Equipement

- Raquettes et batons adaptés

- Porter des chaussures montantes robustes hydrofuges a semelles
bien profilées

- Avec le vent, la température ressentie peut étre de 5° a 10° Cinférieure,
mieux vaut prendre des vétements superposables, ceci vous permet
d'adapter votre protection au froid. N'oubliez pas bonnet, gants, coussinets
thermiques et lunettes de soleil.

- Lampe frontale pour randonnée au clair de lune

- Dans votre sac, prenez de quoi vous nourrir et pensez aux boissons chaudes.

Informations importantes

- La participation aux sorties se fait sous la seule responsabilité
du participant. Il veille a &tre au bénéfice d'une couverture accident,
porte sa carte personnelle d'urgence et sa carte d'assurance.

- Ouvert aux ainés (60ans et +), sans inscription préalable

Déplacements véhicules privés

- Rendez-vous principal: parking départ rte de Bruson / rte du college
- Participation aux frais de transports : Entremont CHF 7.- /
extérieur CHF 10.-, ou frais effectifs.

Cotisation annuelle: CHF 30.-
Vos chefs de courses

Maret Jean (responsable) 079518 8598

Farquet Ariane 079 658 61 54
Fellay Raymonde 0792100570
Tarayeff Puce 0795149138
Besse Gaston 079963 3241
Bruchez Bernard 0793846418
May André 079 204 2221
Sauthier Irénée 078 642 15 09

Vous souhaitent a toutes et a tous de belles randonnées
dans la bonne humeur et I'amitié.
A bientét!

Sport et Mouvement

Programme hiver 2020

PLUS FORTS ENSEMBLE



Programme des sorties 2020: jeudi

02 janvier
12h30

09 janvier
12h30

16 janvier
08h00

23 janvier
12h30

30janvier
08h00

06 février
18h00

13 février
12h30

20 février
08h00

Levron (1300m)
Parcours A: 3h00, dén. 400m
Parcours B: 3h00, dén. 240m

Champsec (900m)
Parcours A: 2h30, dén. 375m
Parcours B: 2h30, dén. 300m

Leysin (1475m) - Solacyre
Parcours A: 3h00, dén. 372m
Parcours B: 3h00, dén. 359m

Dranse /Liddes (1273m)
Parcours A: 3h00, dén. 480m
Parcours B: 2h00, dén. 140m

Les Cerniers (1289) - Chindonne

Parcours A: 4h00, dén. 400m
Parcours B: 4h00, dén. 330m

Levron (1300m) - rando nocturne

Parcours A: 2h30, dén. 300m
Parcours B: 2h30, dén. 200m

Le Chable (845m)
Parcours A: 2h30, dén. 360m
Parcours B: 2h00, dén. 290m

Ovronnaz (1418m) - Loutze
Parcours A: 4h00, dén. 414m
Parcours B: 4h00, dén. 370m

Ariane
Bernard

Raymonde
Gaston

Gaston
Jean

Puce
Raymonde

André
Puce

Ariane
Puce

Raymonde
Bernard

Ariane
Gaston

27 février Le Clou/Fouly (1636m)

12h30 Parcours A: 3h00, dén. 200m André
Parcours B: 3h00, dén. 150m Raymonde

05 mars La C6t (1549m) - Grange a Tienne Oeudan

8h00 Parcours A: 3h30, dén. 450m Raymonde
Parcours B: 3h30, dén. 450m Gaston

12 mars Leteygeon (1572m) - Mandelon

8h00 Parcours A: 4h00, dén. 530m Irénée
Parcours B: 4h00, dén. 350m jean

19 mars Plampro (1360m) - nocturne surprise

18h00 Parcours A: 2h00, dén. 25m Puce
Parcours B: 2h00, dén. 25m Raymonde

26 mars Sortie Surprise

08h00 Inscription pour le 22 mars Jean

Remarques

Ce programme est sous réserve de modifications en fonction des
conditions atmosphériques ou de neige. Pour chaque sortie, un
message vous sera adressé avec toutes les informations pour la
course.

N'oubliez pas de consulter votre portable!

Parcours A: niveau moyen a bon
Parcours B: débutants, raquette douce



