PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Groupe de randonnée douce +

de Sion et environs - ZigZag

A Lee Neilr GrEdhen 2um See

Crans-Memntans = Brng des Mitevess



ZigZag, randonnée douce du mardi:

Date Destination RdV

29.04.2025 (1) St Sulpice_- Morges - _Pa;c de I'Indépendance - 8h45
Jardin des tulipes (car privé)

06.05.2025 ([ (2) La Souste - Pont du Bhoutan 9h00

13.05.2025 |(3) Sierre et ses chateaux 9h00

20.05.2025 |(4) Lax - Chemin des nains - Fiesch - Fieschertal 9h00

27.05.2025 (5) val d'IIIiez.-\Troistorrent-s 8h30
le long de la Viéze - Chenarlier

03.06.2025 (6) Sor.erlls - Chemin des sculptures FR 8h45
(car privé)

10.06.2025 |(7) Sembrancher - La Garde 9h00

17.06.2025 (8) Leukerpad - B]'rchen - Bodmen 9h00
(par les prés fleuris)

24.06.2025 (9) Anzere (télé-interm) - Les Alpages - oh15
Les Rousses

01.07.2025 |(10) Blatten bei Naters (télé) - Belalp par le lac 9h00
(11) Bourg St-Pierre - Barrage des Toules -

R Gd St Bernard, repas Café du Lac en Italie (car privé) s

08.07.2025 (11) PIan,B / Balade qutour dq Qd St-Bernard, 8h45
repas Café du Lac Italie (car privé)

Vos moniteurs vous accompagnent et vous renseignent la semaine précédente

sur les sorties suivantes. Ce programme pourra étre adapté aux conditions
particuliéres du moment.

programme du 1* semestre 2025

i Dénivelés Altitude .
Durée J Retour Prix
montée descente max.

2h15 15m 20m 377 m 17h00 35.-
2h30 245 m 245 m 846 m 16h19 20.-
2h00 135m 135m 625 m 16h19 20.-
2h15 170 m 105 m 1120 m 17h37 35.-
2h15 65 m 295 m 943 m 17h40 30.-
2h45 190 m 290 m 1087 m 17h00 35.-
2h30 265 m 240 m 908 m 17h19 20.-
2h45 250 m 250 m 1450 m 17h19 25.-
2h45 165 m 380 m 2077 m 17h25 30.-
2h30 165 m 165m 2175 m 17h42 40.-
3h00 395 m 115m 1912 m 17h00 30.-
1h30 2469 m 17h00 30.-

Colts des sorties: .

Sans demi-tarif = x2 / Avec AG: 5.- Edition du

Car privé: selon tarifs indiqués 1« avril 2025



ZigZag, randonnée douce du mardi:

Date Destination RdV
19.08.2025 |(12) Finhaut - Le Trétien - Les Marécottes 9h30
26.08.2025 (13) Col de la Gemmi (télé)- Daubensee - 9h00
Seestutz - aller-retour

02.09.2025 (14) La}c’Brenet et Lac de Joux + bateau 8h30
(car privé)

09.09.2025 |(15) Suen - Chapelle du Prélet - Mase 8h15

16.09.2025 (16) qu <.j'u Simplon - Chemin Stockalper - 9h00
Maschihs

23.09.2025 |(17) Chamonix et ses environs - Paradis des Praz| 8h30

30.09.2025 (18) Aminona-Plumachit - Bisse du Tsittoret - 8h45
Cave du Scex

07.10.2025 (.19) Aubonne VD.-,Arboretum - Lelong de 8h45
I'Aubonne (car privé)

14.10.2025 |(20) Pralong - Praperrot - Les Masses 8h45

21.10.2025 (21) Salquenen - Bisse des Marais - Bois de 8h45
Finges - Salquenen
(22) Stalden - Viege - Le long de la Vispa

RO (repas au Restaurant Staldbach a Viege) Bzl

25.11.2025 ((23) Assemblée générale

programme du 2¢ semestre 2025

Durée Dénivelés Altitude Retour Prix
montée  descente max.

2h45 190 m 390 m 1306 m 17h40 25.-
2h30 125m 130m 2232 m 17h37 40.-
2h00 35m 35m 1010 m 17h30 45.-
2h15 215m 305m 1578 m 16h34 20.-
3h00 75m 435m 1987 m 17h37 40.-

Les informations suivront. 40.-
2h15 140m 170 m 1882m 17h44 20.-
2h45 105m 315m 679 m 17h00 35.-
2h45 115m 150 m 1558 m 17h05 20.-
2h30 165m 165m 686 m 16h19 20.-
2h30 35m 80m 706 m 17h10 20.-

Vos moniteurs vous accompagnent et vous renseignent la semaine précédente

sur les sorties suivantes. Ce programme pourra étre adapté aux conditions
particuliéres du moment.

Les informations et convocations suivront en temps voulu.

Colts des sorties:
Sans demi-tarif = x2 / Avec AG: 5.-
Car privé: selon tarifs indiqués

Edition du
Ier avril 2025



A la découverte de notre beau pays

Amies et amis randonneurs

Vous aimez la marche et la bonne compagnie. Vous ne cherchez pas la
performance, mais le plaisir de découvrir de « beaux coins » du Valais ou
d’ailleurs, alors vous étes les bienvenus chez nous.

Les balades ne dépassent pas 2 a 3 heures de marche, adaptées pour la marche
douce. Un pique-nique vous permet de vous reposer au milieu du parcours.

Si ce projet vous intéresse, équipez-vous de bons souliers, de vétements
adaptés, de batons de marche, de boissons et d'un pique-nique et rejoignez-
nous!

Le comité et les moniteurs vous renseignent volontiers.
Le comité
Erika Mottier, présidente

079458 9557

Margot Melly, membre
0797381854

Huguette Zufferey, membre
0792406173

Myriam Aubert-Yerly, secrétaire
079 213 73 16, myriam.aubert-yerly@bluewin.ch
Chemin des Nendards 10b, 1964 Conthey

Yvonne Tissot, caissiére
076 306 44 20, yhtissot@gmail.com
Avenue Ritz 29, 1950 Sion

Cotisation annuelle
CHF 30.-

Déplacements
En train, en car postal ou en car privé selon la destination.

Assurances

Les participant*es ne sont pas assurés.

Veillez a étre au bénéfice d'une couverture accident y compris transport.
Droit a I'image

Vous possédez un droit a I'image, qui vous permet en régle générale de
vous opposer a la fixation et a |a diffusion de votre image. Vous pouvez le
donner - ou retirer - lors de nos sorties ou par mail a notre responsable
du site internet.

Notre siteinternet: rb.gy/vvwrzi
Contact mail : zigzag.sion@gmail.com

Les monitrices et moniteurs

Myriam Aubert-Yerly Valérie Olivet
0792137316 0789141163
Véronique Crettaz Béatrice Sauthier
0765603166 07931056 00

Pierre-Michel Wolf
07994084 10

Monique Duruz
0794348872

Dominique Morand
079866 53 36



La [Feudly Riederalp

Sejotigauladdi@ital Drepalle cles Meyens de Sen

Ce cours est partiellement subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulierement
I'indépendance et |'autonomie des personnes dgées.



