PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Réflixion
La forét est [a meilleure thérapeute
Elle écoute sans parler

Soigne sans juger Club d'Ainés de Vercorin +
Et nous remet debout L'Age d'Or

Sans qu’on s’en rende compte

Ce cours est partiellement subventionné par I'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particuliérement
I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.



Remargues et conseils Q’rogmmme 1er semestre 2026

1. Important : lors des balades et des randonnées, prendre des bonnes chaussures, deux
batons, pique-nique et boissons, sans oublier la carte personnelle d’urgence.

2. Le départ se fait au parking de I'ancienne poste de Vercorin et au parking du téléphérique a Date Lieu Activités Alt.Max. — Dénivelé  Durée
Chalais. Les mardis Age d’Or
3. Nous utilisons les voitures privées et chaque personne participe aux frais de 13 janvier  Saillon Bains

covoiturage de Frs. 5.--, par personne ou Frs 10.--, selon le kilométrage. Gratuit sur le
parcours de la commune de Chalais jusqu'a Sierre.
4. La participation & une sortie se fait sous la seule responsabilité du participant. Il veille a étre au 27 janvier  Vercorin  Assemblée général, Maison Bourgeoisiale
bénéfice d'une couverture accident.
5. Le programme peut étre modifié suivant la météo. Par conséquent en cas de mauvais
temps la randonnée sera reportée. Petite suggestion gardez vos mardis de libre. 10 février  Anzére Marche sur neige, Pétoli — aprés-midi  1'574 m 125 m 1h50
6. En cas dempéchement, veuillez svp téléphoner la veille & Francoise Porchet,

20 janvier  Aproz Etang des Epines — apres-midi 485 m 36m 1h45

03 février  Saillon Bains

24 février  Miége Musée et randonnée 700 m 60 m 1h00
no natel 078 627 55 48. 9

10 mars Montana Marche sur neige, aprés-midi 1'698 m 243 m 2h30

24 mars Ausserberg Eggerberg rampe du Létschberg 991 m 256 m 1h58

31 mars Repas au Crét du Midi

07 avril Finnen Bobma - Finnen 1'574 m 350 m 2h22

21 avril Vaud Balade proposée par Marie-Claire

05 mai Blatten Voir les éboulements 1'269 m 560 m 3h00

19 mai Champéry Galerie Défago 1'122 m 218 m 1h40

09 juin Eischoll Vers Unterbach (petit) 1245 m 179 m 1h57
Eischoll Vers Unterbach Passerelle 1'490 m 400 m 2h50

23 juin St.Luc Grand bisse de St.Luc, remis ajour 1'881m 281'm 2h30

Nos moniteurs

L'équipe du séjour a la Vallée de Joux — du 23 au 26 septembre 2025

Denis Rohrer Natel 079 573 40 74
Véronique Vouillamoz Nael 079 233 61 49



