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Bonjour tout le monde !
Nous espérons que vous allez bien ?!

L'automne s’installe gentiment et les activités reprennent chez Pro Senectute
Valais-Wallis. Pratiquer une activité sportive ou de loisirs, c’est I'occasion de
prendre du temps pour soi. C'est également la chance de pouvoir rencontrer
du monde et de partager des moments de qualité... Que du bonus ! Alors
n’hésitez pas a nous rejoindre ©


https://scnem.com/a.php?sid=fojxr.4qe944,f=1,n=fojxr.4qe944
https://scnem.com/a.php?sid=fojxr.4qe944,f=22,n=fojxr.4qe944,lang=de
https://scnem.com/a.php?sid=fojxr.4qe944,f=22,n=fojxr.4qe944,lang=de
https://scnem.com/goto.php?l=rzxvke.20elbn1,u=8ccc717101048a39,n=fojxr.4qe944,art_id=d1tzp.14qdfoc

Vous aussi, participez !

Psst, il reste encore de la place dans de
nombreux cours que propose Pro Senectute
Valais-Wallis. Vous voulez apprendre une langue,
apprendre a maitriser vos outils multimédias
comme la tablette ou le smartphone, vous
souhaitez rester en forme, vous préféreriez
pratiquer une activité manuelle comme le
bricolage ou la peinture, ou encore faire une
sortie en groupe ? Alors il ne vous reste plus qu’a
consulter notre offre sur ce lien :

Hop, hop, hop !

Jean-Daniel Thurre est un amateur de cours a
pied. Ce passionné a décidé de courir le marathon
de Lucerne pour soutenir |I'action de Pro
Senectute Valais-Wallis. Il prendra le départ de la
course le 31 octobre prochain. S’investir pour une
cause permet a Jean-Daniel Thurre de trouver
I’énergie et la motivation de réaliser son défi
sportif. Vous pouvez le soutenir en effectuant un
don en faveur de Pro Senectute Valais-Wallis.
Merci d’avance.

Vieillir a domicile

La pandémie de coronavirus a mis en évidence a
quel point il est important de pouvoir vivre chez
soi tout en maintenant son autonomie. Toutefois,
pour de nombreuses personnes agées, la gestion
du quotidien représente un grand défi. Avec nos
offres d’aides et nos prestations, Pro Senectute
Valais-Wallis est la pour soutenir les ainés et leur
permettre de rester dans leur maison, en
préservant autant que possible leur autonomie.
Vous pouvez nous aider a accomplir notre mission
en faisant un don a Pro Senectute Valais-Wallis.

Collecte d'automne


https://scnem.com/goto.php?l=rzxkt8.1bsb102,u=8ccc717101048a39,n=fojxr.4qe944,art_id=fojxn.1581hdb
https://scnem.com/goto.php?l=rzxkuo.17fgsks,u=8ccc717101048a39,n=fojxr.4qe944,art_id=fojxm.1gtrh8f
https://scnem.com/goto.php?l=rzxkvo.7lc1me,u=8ccc717101048a39,n=fojxr.4qe944,art_id=fojxp.fo3kni

Nous vous remercions pour votre attention et espérons bientdt vous revoir a
I'une ou l'autre de nos activités ©

D’ici la, prenez soin de vous !
Avec nos meilleures salutations.
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