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INFOLINE PRO SENECTUTE : 
058 591 15 15

BIENNE
Rue Centrale 40 
CP 940
2501 Bienne
Tél. 032 328 31 11 
biel-bienne@be.prosenectute.ch
www.be.prosenectute.ch

FRIBOURG
Passage du Cardinal 18
1700 Fribourg 
Tél. 026 347 12 40 
info@fr.prosenectute.ch
www.fr.prosenectute.ch

GENÈVE
Route de Saint-Julien 5B 
1227 Carouge 
Tél. 022 807 05 65 
info@ge.prosenectute.ch
www.ge.prosenectute.ch

TAVANNES
Chemin de la Forge 1 
2710 Tavannes
Tél. 032 886 83 80 
prosenectute.tavannes@ne.ch 
www.aj.prosenectute.ch

DELÉMONT
Rue du Puits 4
2800 Delémont
Tél. 032 886 83 20
prosenectute.delemont@ne.ch
www.aj.prosenectute.ch

NEUCHÂTEL
Rue de la Côte 48a
2000 Neuchâtel
Tél. 032 886 83 40 
prosenectute.ne@ne.ch
www.aj.prosenectute.ch

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25
2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00 
prosenectute.cf@ne.ch
www.aj.prosenectute.ch

VAUD
Rue du Maupas 51
1004 Lausanne
Tél. 021 646 17 21
info@vd.prosenectute.ch
www.vd.prosenectute.ch

VALAIS-WALLIS
Siège et centre d’information
Avenue de Tourbillon 19 
1950 Sion
Tél. 027 322 07 41
info@vs.prosenectute.ch
www.vs.prosenectute.ch

P R O  S E N E C T U T EP R O  S E N E C T U T E
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De l’aide pour remplir 
sa déclaration d’impôts

Si la perspective de remplir votre 
déclaration d’impôt vous inquiète 
et que vous habitez dans le canton 
du Valais, sachez que Pro Senectute 
Valais-Wallis s’allie à la HES-SO, �lière 
économie, pour lancer une initiative 
solidaire visant à accompagner les 
seniors béné�ciaires de l’AVS dans leurs 
démarches �scales. Destiné aux per-
sonnes disposant de revenus modestes 
et ne possédant que leur résidence 
principale, ce service pratique est une 
solution adaptée à leurs besoins. Après 
une première permanence assurée en 
février par des étudiants de dernière 
année de cette �lière économique, 
des bénévoles expérimentés prennent 
désormais le relais. Jusqu’au 10 avril 
2025, ils vous apportent leur aide lors 
de permanences permettant de béné-
�cier de ce service personnalisé.

Le soutien, bien que payant, reste 
abordable grâce à des tarifs ajus-
tés selon les revenus. La majorité des 
béné�ciaires paiera ainsi entre 40 et 
80 francs. Les seniors doivent sim-
plement apporter leurs documents 
�scaux, et l’équipe se charge du reste, 
y compris de l’envoi via la plateforme 
o�cielle VSTax.

Attention : pour bénéficier de ce 
service, les inscriptions sont obli-
gatoires. Contactez Christel Cam-
pisi par téléphone (027 327 73 20, 
disponible les mercredis, jeudis et 
vendredis) ou par e-mail à chris-
tel.campisi@vs.prosenectute.ch.  

Les permanences ont lieu sur ren-
dez-vous au bureau de Pro Senectute 
Valais-Wallis, avenue de Tourbillon 19, 
1950 Sion.

Verena Suter, 88 ans, et Talya Cham-
pliau, 21 ans, ne s’étaient jamais 
rencontrées avant le 27 janvier der-

nier. Elles forment pourtant aujourd’hui 
l’un des binômes jeune/senior qui  pré-
senteront un film dans le cadre du FIFF, 
Festival international du film de Fribourg. 
     Verena, qui habite un immeuble Pro 
Senectute à Fribourg, a accepté de participer 
lorsque la référente sociale lui a proposé de 
présenter en duo, durant la manifestation, 
un film choisi. «Je ne pouvais pas refuser 
parce que je suis curieuse et que je suis tou-
jours partante pour relever un défi. Et puis 
j’aime le cinéma. Cela faisait longtemps 
déjà que je m’étais dit que j’irais voir un 
film au festival si j’en avais l’occasion, et 
là, c’était l’opportunité d’en faire un peu 
plus»,  explique-t-elle. Parmi les longs 
métrages sélectionnés pour être présentés 
en tandem, Verena a choisi celui proposé 
par Talya, Santosh, une œuvre parlant de la 
problématique des castes en Inde, un sujet 
qu’elle voulait mieux comprendre. Talya, 

grande fan de cinéma et responsable de 
l’association #cine Fribourg, adore le FIFF. 
«J’ai eu très envie de faire partie de l’un 
des binômes. Verena et moi étions assises 
côte à côte durant la séance, et nous avons 
sympathisé avant de nous retrouver en duo 
dans le cadre de ce projet. Ce qui est impor-
tant pour moi, c’est que c’est vraiment une 
occasion d’apprendre à se connaître. Et 
j’adore le fait que le cinéma nous permette 
de nous rencontrer autour d’une passion, 
toutes générations confondues.»

Une grande première !
Cette belle rencontre n’est évidemment 

pas fortuite... Depuis plusieurs semaines, 
les équipes de Pro Senectute Fribourg sont 
en ébullition: elles se mobilisent pour 
concrétiser leur toute première collabora-
tion avec le Festival international du film 
de Fribourg (FIFF) qui célèbre des films 
du monde entier et qui aura lieu du 21 
au 30 mars 2025 à Fribourg. Les seniors 
seront au cœur de l’aventure, sollicités pour 

contribuer activement à l’organisation de 
plusieurs activités prévues, leur permettant 
de jouer un rôle clé.

Cheville ouvrière de ce projet, Marine 
Jordan était la personne rêvée pour porter 
l’événement. Outre sa fonction de respon-
sable du service sport, formation, culture et 
loisirs de Pro Senectute Fribourg, elle siège 
au comité du FIFF, un atout majeur pour la 
mise en place de la démarche: «La genèse 
de l’histoire remonte à une initiative natio-
nale lancée par Pro Senectute Suisse, qui a 
souhaité établir des coopérations avec les 
festivals de cinéma des villes de Neuchâtel, 
Genève et Fribourg. La première collabora-
tion a eu lieu en juillet 2024 à Neuchâtel, 
marquant le point de départ de ce cycle. 
L’objectif est d’organiser ces partenariats 
avec Fribourg en 2025 et Genève l’année 
prochaine, afin de pérenniser le projet.»

Des seniors impliqués
Marine Jordan a eu l’idée d’intégrer 

une dimension intergénérationnelle 

forte en approchant l’association #cine, 
connue pour son engagement en faveur 
de la culture cinématographique auprès 
des jeunes. Elle leur a proposé de colla-
borer pour ce projet unique, ce que les 
jeunes ont accepté avec enthousiasme. 
Parallèlement, des seniors ont été recrutés 
à Pro Senectute, parmi les bénévoles, les 
personnes qui suivent des cours et celles 
qui occupent un appartement dans l’une 
des résidences Pro Senectute. De cette ren-
contre est née l’envie de créer les fameux 
binômes réunissant un senior et un jeune. 
Pendant la manifestation, ces duos auront 
pour mission de présenter ensemble deux 
longs métrages, chacun projeté deux fois 
durant le festival. Chaque projection sera 
suivie d’un échange également animé par 
un binôme, et modéré par la médiation 
culturelle du FIFF. 

Un autre point fort sera le lancement 
du Prix Pro Senectute, un coup de cœur 
pour un court métrage, décerné par un 
jury composé de trois seniors. Ces derniers, 
accompagnés par une collaboratrice de la 
médiation, visionneront une sélection de 
films et choisiront leur favori, renforçant 
ainsi leur implication active dans le festi-
val. Enfin, une visite VIP des coulisses du 
FIFF sera organisée les 24 et 25 mars. Trente 
seniors pourront y participer, voir un film 
prédéfini par l’équipe de programmation 
et rencontrer le directeur artistique du FIFF 
dans une ambiance conviviale.

Avec cette collaboration inédite, Pro 
Senectute Fribourg espère attirer les seniors 
vers un festival qu’ils connaissent peut-être 
de nom, mais qu’ils n’ont pas encore décou-
vert. Une belle opportunité de se laisser 
emporter par la diversité du cinéma mon-
dial, d’autant que ce programme reflète à 
merveille l’esprit du projet: rapprocher les
générations autour de la magie du 7e art!

MARTINE BERNIER

Du 21 au 30 mars, 
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Pour la première fois,  
Pro Senectute Fribourg 

collaborera avec le Festival 
international du film de 

Fribourg (FIFF), qui se tiendra 
du 21 au 30 mars 2025.

Et les seniors y 
participeront 

activement !

Les seniors 
s’invitent 

au FIFF !

Quand une passion, le cinéma, réunit un binôme de choc : 
Talya Champliau, 21 ans, et Verena Suter, 88 ans.




