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Chéres amies et chers amis de Pro Senectute Valais-Wallis,
Mesdames, Messieurs,

C’est avec beaucoup d’émotion que je vous fais part de cette information.

Peut-étre I'avez-vous lu ou vu dans les médias, j'ai pris la décision de quitter
mes fonctions de directeur de Pro Senectute Valais-Wallis au 31 octobre 2022.
Cette décision a été difficile a prendre compte tenu du plaisir que j'ai a diriger
cette magnifique organisation en plein développement, avec tous ses acteurs
incroyablement engagés et humainement extraordinaires.

A I'heure de vous écrire ces quelques lignes, je mesure donc encore plus la
chance qui m’a été donnée d’assumer cette fonction absolument passionnante.

J'ai saisi l'opportunité qui m’est donnée de reprendre la direction de I'EMS Les

Tilleuls a Monthey a partir du 16" novembre 2022.
Un nouveau défi en somme et proche de la maison. J'espere que vous
comprendrez mon choix.

Le conseil de fondation s’est déja réuni pour fixer le processus en vue de mon
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remplacement et je ne doute pas une seconde qu’une personne de qualité
pourra reprendre le flambeau.

Je tiens a vous remercier du fond du coeur pour votre engagement, votre
générosité et pour la confiance que vous témoignez a I’égard de la fondation.

Tres cordialement,

Yann Tornare

Directeur

A vous de choisir

Vous avez envie d’action ? Chez nous, vous avez
I'embarras du choix. Nous organisons des thés
dansants a Sion (les jeudis de 15h a 18h au
restaurant de la piscine de Sion, le Tassoni), a

Collombey-Muraz (les vendredis de 14h a 17h au
restaurant du Relais d’Or), a Martigny (les lundis
11 avril, 9 et 23 mai, 13 et 27 juin de 13h45 a
16h45 a la salle communale).

Vous pourrez assister a une conférence sur
I'audition et la santé le jeudi 12 mai a 14h a la
maison des Scorpions de Chateauneuf-Sion. Nous
proposons une sortie avec vos petits-enfants pour
écouter des contes a la bibliothéque de Saviese,
le mercredi 13 avril a 15h. Du c6té de Vissoie,
nous aurons la premiére rencontre du groupe 60+
d’Anniviers le vendredi 6 mai a 14h30 a Vissoie
(route d'Ayer 8).

Retrouvez plus d'informations ici :

Le service de conciergerie

Vous avez besoin d’aide ? Notre service de
conciergerie est la pour donner un coup de pouce
aux seniors. Notre équipe de bénévoles peut
apporter un soutien pour effectuer certaines

taches, comme de petites réparations a domicile,
le tri des déchets, le soutien pour organiser un
déménagement. Notre service permet aussi
d’offrir un soutien a la mobilité des seniors pour
se rendre a une manifestation ou pour effectuer
un achat particulier, comme par exemple, un
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téléphone portable.

Plus d‘informations ici :

Service de conciergerie

Peindre ensemble, une
exposition
intergénérationnelle

Une exposition d’aquarelle va étre montée a
Martigny-Bourg a la Grange a Emile du 13 au 29
mai 2022. Elle est le fruit de la collaboration entre
des seniors et des enfants. Ensemble, ils ont suivi
des cours de peinture et élaboré des ceuvres, tout
en partageant des moments d’échanges et de
convivialité.

Conthey show

Vous avez été pres de 300 seniors a vous rendre
a la salle polyvalente du Conthey Show pour
assister a la piece de théatre « Vive le marié ».
Vu I'enthousiasme généré par cette comédie, a la
fois touchante et pleine d’humour sur le couple, la
famille et le choc des cultures, Conthey Show, en
partenariat avec Pro Senectute Valais-Wallis, se
réjouit de concocter pour vous un nouveau
programme pour la saison 2022-2023. Les
informations suivront en temps voulu.

Recherche de bénévoles

Vous souhaitez donner de votre temps ? Nous
recherchons des bénévoles pour différents
secteurs : des bénévoles pour notre service de
conciergerie, pour les visites a domicile pour
Bavard’age (région Sion, Martigny et Monthey),
pour aider a remplir des déclarations d'impéts de
seniors, des moniteurs pour des activités
sportives (vélo, marche, gymnastique...).
N’hésitez pas a prendre contact avec nous au
027 322 07 41.
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Nous vous remercions pour votre attention et espérons bientdt vous revoir a
I'une ou l'autre de nos activités ©

D’ici la, prenez soin de vous !
Avec nos meilleures salutations.

Toute I’équipe de Pro Senectute Valais-Wallis
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