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Randonnées sur neige en toute décontraction, pour personnes débutantes 
et avancées. A votre rythme, découvrez la nature, jusqu’à 500m de dénivelé 
positif.

Vendredi	 10 janvier	 13h00	 Aminona
Vendredi	 24 janvier	 13h00	 Loèche-les-Bains
Vendredi	 31 janvier	 09h30	 La Lécherette/Château d‘Oex
Vendredi	 7 février	 13h00	 Ovronnaz/Saint-Luc
Mercredi	 12 février	 16h30	 Clair de lune
Vendredi	 21 février	 10h00	 Les Haudères
Vendredi	 7 mars	 10h00	 Visperterminen
Vendredi	 21 mars	 10h00	 Morgins

Déplacement en véhicules privés, pique-nique tiré du sac

Défraiements :	 transport en véhicules privés Fr. 5.-/10.- 
selon la course

	 	 non compris les consommations 
	 et le prix des remontées mécaniques

Financement :	 participation aux activités : Fr. 25.-/saison 
(y compris la contribution de Fr. 10.- à Pro Senectute)

Rendez-vous :	 parking Ancien Sierre, Sierre-Ouest

Programme sous réserve de modifications en fonction 
des conditions atmosphériques ou de neige

Responsables :
Pierre-Noël Julen		  079 758 01 70
Manon Gasser	 027 455 89 32	 077 470 01 54
Pierrette Stucker		  079 255 89 41
Monique Bitz	 027 456 18 91	 079 705 58 26
Bruttin-Lehner Silvia		  079 675 10 37
Martine Manise		  079 525 89 19

En cas de temps incertain, les randonneurs pourront téléphoner aux 
responsables de la course qui les informeront d’un changement de parcours 
ou d’un éventuel renvoi ; téléphoner dès 11h00 pour la demi-journée et dès 
8h00 pour la journée.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir lors de nos randonnées.

www.vs.prosenectute.ch

Ce cours est partiellement subventionné par l’Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulièrement 
l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées.


