
Groupe de raquettes
d’Evionnaz 
Programme hiver 2025

Sport et MouvementNouveautés
Vous avez certainement remarqué, dans ce programme, qu’il y aurait des 
sorties qualifiées de ½ jour.+ (demi-journée plus). L’année dernière, vous vous 
en souvenez aussi, pratiquement toutes les sorties programmées n’ont pu se 
dérouler comme prévu pour cause de météo défavorable, de manque de neige, 
de sentiers verglacés etc. Nous avons pensé qu’en introduisant les ½ jour.+ on 
pourrait apporter une solution à ces problèmes.

En quoi consistent ces nouveautés ?

Pour mieux profiter des conditions météo (marcher en compagnie du soleil et 
avoir des températures plus confortables) :

•	Après un petit déjeuner copieux, départ d’Evionnaz vers 10h
•	Aux environs de 13h, pause collation
•	Dès 15h, retour sur Evionnaz

Autre nouveauté : au lieu de marcher avec les raquettes sur des terrains 
gelés sans beaucoup de neige, nous préconisons de marcher avec des chaînes 
microspikes (crampons pour neige dure et glacée à fixer à des souliers à semelles 
rigides). Ainsi la course peut être maintenue, même s’il y a peu ou pas de neige !



Programme 2025 (Les sorties sont organisées le jeudi.)

Date	 Destination	 Chef de course	 Durée

09 janvier	 Val du Grand-St-Bernard	 Gérard L.	 ½ jour.+

16 janvier	 Champex - Le Devein	 Gérard P.	 ½ jour.+ 

23 janvier	 Vichères	 Gérard L	 ½ jour.+

30 janvier	 Val Ferret	 Michel 	 ½ jour.+

06 février	 Les Ecovets - La Truche 	 Gérard P.	  1 journée

13 février	 Mt Chevreuil	 Gilbert	 1 journée

20 février	 Morgins - Savolaire	 Gérard P.	 1 journée 

27 février	 La Lécherette - Pra Cornet	  Michel	 1 journée

06 mars	 Val d’Aoste - Grande sortie     	 Gérard L.	 1 journée

13 mars	 Chandolin - Cabane Illhorn	 Bernard	 1 journée

20 mars	 Val des Dix - Pralong	 Gérard L.	 1 journée

27 mars	 St-Luc - Hôtel Weisshorn	 Jean-Pierre	 1 journée

L’itinéraire peut être modifié en fonction de l’état du parcours et des 
conditions météo. Des journées peuvent être transformées en ½ jour.+

Responsable raquettes
Gérard Lugon
079 784 70 60
gerard.lugon@bluewin.ch

Informations importantes
Inscriptions:

Rendez-vous:

Horaire:

Durée des marches:

Responsabilité:

Équipement:

État d’esprit :

Mercredi soir au plus tard 19h00 chez Gérard Lugon

Parc derrière la Grande salle d’Evionnaz

Selon programme

2h à 3h pour les ½ journées
3h à 4h pour les journées

La participation aux sorties se fait sous la seule 
responsabilité du participant.e. Il/elle veille à être au 
bénéfice d’une couverture accident et emporte avec 
lui/elle sa carte personnelle d’urgence et sa carte 
d’assurance.

Il est important d’avoir un bon équipement :
bonnes chaussures de marche, vêtements adaptés, 
bâtons, boissons chaudes

•	Être à l’heure aux rendez-vous
•	Respecter les directives des chef.fe.s de course
•	Respecter l’environnement
•	Être convivial avec tous les participant.e.s

Coordonnées des moniteurs/monitrices:
Chappuis Jean-Pierre	 079 693 70 30
Lançon Michel	 077 441 37 28
Lugon Gérard	 079 784 70 60
Lugon Gilbert	 079 827 75 07
Maire Marcel	 079 413 96 27
Max Clément	 079 362 09 62
Mottet Bernard	 079 412 74 04
Ballif Chantal	 079 641 07 43
Paccolat Gérard	 079 517 43 84
Blanchut Christine	 079 438 55 89


