PRO
SENECTUTE

Groupe de randonnée +
de Martigny et environs - L'Arpille




Programme 2025

22 avril

29 avril

06 mai

10 mai

13 mai

20 mai

27 mai

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chef de course

Départ

But

Remarque

Difficulté et alt. Max
Chef de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Ardon

Montau Frs. 10.-
+416 /-416/51km /891 m
Roland M., Dominique, Christine

Miinsingen

Berne

Déplacement en car
+95/-84/15km/539m
Christine, Myriam, Jean-Marie

Frs. 25.-

Le Bévieux

Le Fondement Frs. 10.-
+721/-721/10,6 km /1079 m.
Dominique, Barbara, Myriam

Nous participerons a «ville propre» organisé par la ville de
Martigny. Cette journée ce déroulera un samedi matin
et sera suivie d'un apéro et de la raclette.

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Remarque

Chefs de course

Saxon

Sapinhaut, Mayen Moret  Frs. 10.-
+684/-684/10km /903 m
J-Daniel, Roland C., Christine

Orsiéres

Rive Haute Frs. 10.-
+490/-490/12km /1254 m
Myriam, Christine, Roland M.

Fribourg

Les 3 Riviéres Frs. 25.-
+329/-329/10.7km /647 m
Déplacement en car

André, Roland M., Roger

03 juin

10juin

17 juin

24 juin

01 juillet

08 juillet

15juillet

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Remarque

Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chef de course

Roche

Eau Froide Frs. 10.-
+900/-900/85km /1266 m
Roland M. Roland C., Roger

Les Marécottes

Finhaut Frs. 10.-
+504/-504/11km /1458 m
Barbara, Roland M., André

Les Ars

Sentier des bergers Frs. 10.-
+717 /-717/11.5km /2212 m
Christine, Roland C., Myriam

Fiesch

Laggerwissa Frs. 25.-
+324/-324/99km /1225m
Déplacement en car

]J-M, Christine, Roland C., Jacques

Siviez

Tour du lac de Cleuson Frs. 10.-
+609/-609/12.4km /2251 m
Dominique, Barbara, André

Pas de Morgins

Tourdu Becdu Corbeau  Fr. 10.-
+619/-619/10.4km /1789 m
André, Roland C., Roger

Lac des Toules

Gouille du Dragon Frs 10.-
+892/-892/14km /2624 m
Jean-Marie, Christine, Myriam



22juillet

29juillet

05 ao(t

12 aolt

19 ao(t

26 aolt

2 sept.

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Remarque

Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Remarque

Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Responsable

Départ
But
Remarque

Zermatt-Furi

Schwarzsee Frs. entre 35 et 45.-
+750/-990/11,6 km /2585 m
Déplacement en car, train et télé
Jean-Daniel, Roland M., Roger

Sanetsch

Cabane de Prarochet Frs. 15.-
+371-371/9.3km /2553 m
Roger, André, Dominique

Les Diablerets

La Laya Frs. 15.-
+543 /-543 /10.6km /1640 m
André, Roland C., Roland M.

Arp du Jeu (Aoste)

Rifugio Frassati Frs. 20.-
+920/-920/14km /2539 m
Christine, Jean-Marie, Myriam

Loéche Les Bains

La Gemmi
+1114/7km /2341 m
Descente en télé

Roger, Christine, Myriam

Frs. 30.-

Villars

Lac des Chavonnes Frs. 10.-
+764/-764/12km /1806 m
Jean-Daniel, André, Barbara

Col de la Gueula
Cabane Vieux Emosson
Possibilité 2 groupes

Frs. 10.-

Empreinte des dinosaures

Difficulté et alt. Max
Difficulté et alt. Max
Chefs de course

+466 /-466 /9km [ 2242 m
+692/-692/12km /2498 m
André, Dominique, Barbara, Roland C.

09 sept.

16 sept

23 sept.

30 sept.

07 oct.

14 oct.

21 oct.

Départ

But

Remarque
Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chefs de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chef de course

Départ

But

Remarque
Difficulté et alt. Max
Responsable

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Remarque

Chef de course

Départ

But

Difficulté et alt. Max
Chef de course

Arolla

Cab. Aiguilles Rouges Frs. 25.-
Déplacement en car, plusieurs possibilités
+880/-1053/10.6 km /2836 m
Jean-Marie, Christine, Myriam

Croix de Coeur

Lac des Vaux Frs. 10.-
+592/-603/11km /2638 m
Christine, Jean-Marie, Myriam

Biirchen (MoosalpBahn)

Bisse Alte Suon Frs. 15.-
+542 /-542/13.4km /1863 m
Jacques, Roland C., Dominique

Le Chapelet (Vichére)

Le Téjeur Frs. 10.-
+705/-705/9.7km /2266 m
André, Roger, Jacques, Roland C.

Tignousa

Tourdes 3 Lacs
Transport en funiculaire
+695/-695/12.6km/2635m
Dominique, Barbara, Jean-Marie

Frs. 20.-

Kippel (Lauchernalp)

Fafleralp

+444 [/ - 647 / 11km / 2184 m
Sortie en car + Télé

Roland M., André, J-D, Roland C.

Chemin-Dessus

Chemin des Mines Frs. 10.-
+720/720/12km /1078 m
Dominique, Barbara, Roland M.



Pour les sorties en car: inscription obligatoire

chez André au 079 798 04 36
ou par E-mail andre.luisier@netplus.ch

délai vendredi midi
Prix Frs. 25.- par sortie
Heure de départ selon la sortie

En cas de désistement, une participation
de Frs. 15.- vous sera réclamée.

Attention, ce programme peut-étre modifié
en cours de saison
selon la météo ou I'état du chemin.

Nous vous donnons rendez-vous
a la petite maison dans la prairie
rue du Levant 189 a 8h20, départ a 8h30
Ceci pour les déplacements en voitures.

Favorisez
nos annonceurs!

Remarques

1.

Pour les difficultés, nous avons calculé uniquement les dénivelés
et la longueur. Pour I'état des chemins, veuillez contacter le chef
de course du jour.

Important: bonnes chaussures de marche montantes pour
moyenne montagne (obligatoires), habits de rechange, deux
batons, pique-nique + boissons.

Prix du transport en véhicule privé. Un défraiement de Frs. 10.-

et a partirde 100 km A/R: Frs. 15.- par personne et par sortie,
sera versé au chauffeur du véhicule. Possibilité d'effectuer certains
déplacements en transport public.

La participation aux sorties se fait sous la seule responsabilité
du participant. Il veille a étre au bénéfice d'une couverture
accidenty compris le transport (Air Glacier, etc.)

Comité 2025-2027

Président Roland Métral 079 2274204
Secrétaire  Myriam Ramuz

Caissier Paul-André Giroud

Membre Christine Saudan

Membre Jean-Marie Michellot

Monitrices et moniteurs 2025

Lak Barbara 0767740113
Ramuz Myriam 079 278 08 30
Saudan Christine 07752009 25
Theillard Dominique 0787711853
Comby Roland 0798871551
Luisier André 079798 04 36
Merminod Roland Albert 079 855 44 62
Métral Roland 0792274204
Michellod Jean-Marie 0793617679
Ruffieux Roger 0795408204
Saudan Jean-Daniel 0798363075

BlancJacques 079 2716186



Rue de la Poste, 1926 Fully - 027 746 29 66

*'* Ko ***-*

CAVE ST-PIERRE

i-*i

Carron Emmanuel
Denectear
Rue de Ravanay 1

1955 (Clamoson
T, +4l 27 455 1l 50

(”

RAITEU R SA
Boulangerie - Tea-room

Charrat 027 746 22 66
078 611 84 061

Ce cours est partiellement subventionné par I'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particuliérement
I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.



