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Randonnées en raquettes en toute décontraction, pour personnes
débutantes et avancées. A votre rythme, découvrez ces sorties en pleine

nature, jusqu’à 500m de dénivelé positif maximum.

18 décembre 2026	 1re sortie de reprise de raquettes s’il y a de la neige au golf 
	 de Crans+contrôle du matériel+rappel des règles de sécurité

8 janvier 2027	 Chandolin départ 13h	 Silvia et Martine

22 janvier 2027	 Sortie « Clair de lune » à Aminona	 Martine et Silvia
	 Départ 16h

5 février 2027	 Nax-Prarion départ 13h	 Silvia et Martine

19 février 2027	 Mandelon avec pique-nique	 Martine et Silvia
	 Départ 9h30 ou si la sortie « Clair de lune » 
	 n’a pas pu se faire en janvier, départ 16h

5 mars 2027	 Conches ou Vercorin avec pique-nique 
	 Selon enneigement, départ 9h30	 Silvia et Martine

12 mars 2027	 En réserve et remplacement d’une autre sortie (météo)

Rendez-vous :	 9h30 ou 13h depuis le parking du tennis club de Chalais

Défraiements :	 Déplacement en véhicules privés 
CHF 5.-/10.-/15.- selon la course

Financement :	 Participation aux activités : CHF 50.-/saison 
(y compris la contribution de CHF 30.- à Pro Senectute)

Durée :	 Environ 2h45 de randonnée

Programme sous réserve de modifications
selon la météo et les conditions d’enneigement.

Responsables :
Manise Martine		  079 525 89 19
Silvia Bruttin-Lehner		  079 675 10 37

Les communications de sorties vous sont données par WhatsApp après la 
reconnaissance soit 1 à 2 jours avant la sortie.

Nous vous souhaitons une belle saison de plaisir lors de ces randonnées.

www.vs.prosenectute.ch


