PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Groupe de randonnée +
de Mont-Noble - La Belle Equipe

Nax, Mase et Vernamiége



Groupe de sports des Ainés de Mont-Noble Eté 2025

22 avril

29 avril

6 mai

13 mai

20 mai

27 mai

3juin

10juin

Villeneuve - Montreux

RDV: Nax-Mase 8h40 / Bramois: 9h00
Alt. min. 375 m. max. 375 m. +/- 10 m.
9 km - Pique-nique

Responsables: Marie-Louise et Fernand

Passerelle de Farinet - Saillon

RDV: Nax-Mase 9h00 / Bramois: 9h20
Alt. min. 513 m. max. 843 m. +/- 330 m.
8 km - Pique-nique

Responsable: Tania

Balade des Fours a Pain - Ravoire
RDV: Nax-Mase 8h40 / Bramois: 9h00

Alt. min. 1049 m. max. 1337 m. +/- 327 m.

5 km - Pique-nique
Responsable: Danielle

Miége - La Raspille

RDV: Nax-Mase 8h40 / Bramois: 9h00
Alt. min. 700 m. max. 1041 m. +/- 340 m.
12 km 200 - Pique-nique

Responsable: Tania

St-Saphorin - Cully

RDV: Nax-Mase 8h10 / Bramois: 8h30
Alt. min. 377 m. max. 528 m. +/- 270 m.
9 km - Pique-nique

Responsables: Marie-Louise et Fernand

Journée ornithologique
Lieu a définir
Invitée: Cathy Brunner

Plateau de Vérossaz

RDV: Nax-Mase 8h40 / Bramois: 9h00
Alt. min. 407 m. max. 529 m. +/- 193 m.
12 km - Pique-nique

Responsable: Andrée

Bramois - Erbioz

RDV: Nax-Mase 8h40 / Bramois: 9h00
Alt. min. 499 m. max. 879 m. +/- 426 m.
8 km - Pique-nique

Responsable: Andrée

3h00

3h15

3h00

4h15

3h00

4h00

3h30

17 juin

24 juin

lerjuillet

8juillet

15 juillet

22juillet

29juillet

5 aolt

Champlan - Botyre

RDV: Nax-Mase 8h30 / Bramois: 8h50
Alt. min. 641 m. max. 999 m. +/- 460 m.
14 km - Pique-nique

Responsable: Danielle

Rosswald

RDV: Nax-Mase 8h10 / Bramois: 8h30

Alt. min. 1830 m. max. 2324 m. +/- 575 m.
7 km - Pique-nique

Responsables: Marie-Louise et Fernand

Gite de Dorbon - Derborence

RDV: Nax-Mase 8h10 / Bramois: 8h30

Alt. min. 1454 m. max. 1963 m. +/- 565 m.
9 km - Pique-nique

Responsable: Edith

Tour de la Seya - Ovronnaz

RDV: Nax-Mase 8h40 / Bramois: 9h00

Alt. min. 1416 m. max. 2188 m. +/- 382 m.
8 km 300 - Pique-nique

Responsable: Andrée

Van d'En Haut - Salanfe

RDV: Nax-Mase: 8h10 - Bramois: 8h30

Alt. min. 1395 m. max. 1935 m. +/- 585 m.
10 km - Pique-nique

Responsables: Marie-Louise et Fernand

Evoléne - La Sage

RDV: Bramois 8h30 / Nax-Mase 8h50 / Evoléne 9h15
Alt. min. 1358 m. max. 1730 m. +/- 372 m.

9 km - Pique-nique

Responsable: Tania

Plateau de Barmes - Champéry

RDV: Nax-Mase: 7h40 / Bramois: 8h00

Alt. min. 1492 m. max. 1840 m. +/- 371 m.
7 km - Pique-nique

Responsablse: Marie-Louise et Fernand

Chandolin - Lac Noir

RDV: Nax-Mase 8h30 / Bramois: 8h50

Alt. min. 1979 m. max. 2550 m. +/- 675 m.
9 km 500 - Pique-nique

Responsable: Edith

4h30

4 hoo

4h00

4h00

4h00

4h00

3h00

4h15



12 aolit

19 aolit

26 aolit

2 septembre

9 septembre

16 septembre

23 septembre

28 septembre
dimanche

Lac Arpitettaz - Zinal

RDV: Nax-Mase 8h10 / Bramois: 8h30

Alt. min. 1674 m. max. 2264 m. +/- 704 m.
11 km - Pique-nique

Responsables: Marie-Louise et Fernand

Cabane de la Tsissette - Vichéres

RDV: Nax-Mase: 8h00 / Bramois: 8h20

Alt. min. 1580 m. max. 2010 m. +/- 454 m.
11 km - Pique-nique

Responsable: Danielle

Lacs de Fenétre - Ferret

RDV: Nax-Mase 8h00 / Bramois: 8h20

Alt. min. 1943 m. max. 2560 m. +/- 660 m.
8 km 500 - Pique-nique

Responsables: Marie-Louise et Fernand

Cabane Anenhiitte

RDV: Nax-Mase 8h10 / Bramois: 8h30

Alt. min. 1766 m. max. 2355 m. +/- 678 m.
11 km - Pique-nique

Responsable: Edith

Tseuzier - Mondraléche

RDV: Nax-Mase 8h40 / Bramois: 9h00

Alt. min. 1704 m. max. 2140 m. +/- 600 m.
10 km 600 - Pique-nique

Responsables: Marie-Louise et Fernand

La Gouille - Téte des Planards

RDV: Bramois: 8h40 / Nax-Mase: 9h00

Alt. min. 1748 m. max. 2427 m. +/- 680 m.
10 km - Pique-nique

Responsable: Tania

Isérables - La Tsoumaz

RDV: Nax-Mase: 8h00 / Bramois: 8h20

Alt. min. 1057 m. max. 1509 m. +/- 695 m.
12 km - Pique-nique

Responsable: Danielle

Pique-nique Canadien; tous les membres de la

Belle Equipe sont les bienvenus ainsi que les conjoints!
Lieu a définir; accés direct en voiture

Responsable: Francine Stoll

5h00

4h00

4h30

4h15

4h00

4h15

4h30

30 septembre LaLouére - Pas de Lovegno 4h15
RDV: Bramois: 8h20 / Nax-Mase 8h40
Alt. min. 2108 m. max. 2695 m. +/- 687 m.
9 km - Pique-nique
Responsable: Edith

7 octobre Itravers - Erdesson 3h00
RDV: Bramois: 8nh30 / Nax-Mase 8h50
Alt. min. 828 m. max. 1126 m. +/- 364 m.
9 km - Pique-nique
Responsable: Andrée

14 octobre Sortie Surprise!

En cas de questions sur les courses, les membres peuvent s'adresser
directement aux monitrices- moniteur organisateurs.

Les frais de transports sont a la charge des participants.



Remarques

Il estimportant de se munir d'un bon équipement: chaussures, batons,
gants, bonnet, vétements de rechange et couverture de survie.

Une confirmation du lieu de rendez-vous est envoyée par email
le week-end précédent la randonnée. Cette annonce peut étre faite
jusqu’au lundi. N'oubliez pas de consulter votre messagerie!

La participation a une sortie se fait sous la seule responsabilité
du participant. Il veille a &étre au bénéfice d'une couverture accident.
Il est recommandé d'étre donateur d'Air Glacier ou de la Rega.

& [ ]
Présidente
Francine Stoll 0796339155
Caissier
Fernand Bétrisey 0797438447

Responsables monitrices-moniteur

Andrée Maury 079567 8138
Fernand Bétrisey 0797438447
Marie-Louise Bétrisey 078 81737 44
Danielle Schmid 0793142362
Edith Chappuis 0797380173
Tania Franck 076 45531 88

A nos généreux Sponsors 2024-2025:

un grand merci!

JEN
e

hair designer
Edwige Melly — Centre Adonis — 1973 Nax
0794731922 -  edd.melly@bluewin.ch

Z/

Diego Buchs 079 628 07 47
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Ce cours est partiellement subventionné par I'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particuliérement
I'indépendance et |'autonomie des personnes agées.



