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Programme 2026

13 janvier

27 janvier

10 février

24 février

10 mars

24 mars

St-Luc - Tignousa

Rendez-vous: Bramois 09h00 - Nax/Mase: 08h40
Alt. min. 1972 m / max. 2185 m

Dénivelé +/- 225 m / Pique-nique

Responsables: Marie et Fernand

Vernamiége - Tsébettaz

Rendez-vous: Bramois 09h10 - Nax/Mase 09h30
Alt. min. 1254 m / max. 1408 m

Dénivelé +/- 243 m / Pique-nique

Responsable: Tania

Evoléne - Les Haudéres

Rendez-vous: Bramois 09h00 - Nax/Mase 09h00
Alt. min. 1370 m / max. 1450 m

Dénivelé +/- 200 m / Pique-nique

Responsable: Danielle

Ovronnaz - Buvette La Loutze

Rendez-vous: Bramois 09h30 - Nax/Mase 09h10
Alt. min. 1416 m / max. 1723 m

Dénivelé +/- 320 m / Pique-nique ou buvette
Responsable: Edith

Les Ziettes - Tracuit

Rendez-vous: Bramois 09h00 - Nax/Mase 08h40
Alt. min. 1465 m / max. 1901 m

Dénivelé +/- 444 m / Pique-nique

Responsables: Marie et Fernand

Les Marécottes - La Creusaz

Rendez-vous: Bramois: 09h00 - Nax/Mase 08h40
Alt. min. 1143 m / max. 1774 m

Dénivelé: +/- 632 m / Pique-nique

Descente en télécabine

Responsables: Marie et Fernand

3h00

2h45

3h00

2h45

3h00

3h00

Remarques

Les sorties se font uniquement en crampons. Il estimportant de se munird’un
bon équipement (chaussures, crampons, batons, gants, bonnet, vétements
de rechange). Les randonnées peuvent étre supprimées et/ou déplacées a la
semaine suivante en fonction de la météo et des risques d'avalanches.

Une confirmation du lieu de rendez-vous est envoyée par email le week-end
précédentlarandonnée. Cette annonce peut étre faite jusqu’au lundi. N'oubliez
pas de consulter votre messagerie.

Des changements par rapport au programme peuvent intervenir. L'email
envoyé par la/le responsable quelques jours avant la course fait référence.

La participation a une sortie se fait sous la seule responsabilité du participant.
Il veille a &tre au bénéfice d'une couverture accident. Il est recommandé d'étre
donateur d'Air Glacier ou de |a Rega.

Présidente

Francine Stoll 0796339155
Responsables

Fernand Bétrisey 07974384 47
Marie-Louise Bétrisey 07881737 44
Danielle Schmid 0793142362
Edith Chappuis 0797380173
Tania Franck 076 4553188

Ce cours est partiellement subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particuliérement
I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.



