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Groupe de randonnée douce
de Sierre et environs - MaDo 
Programme automne 2025

Sport et MouvementInformations
1 Dans la mesure du possible, les déplacements se font en transports publics, 

départ de la gare CFF ou routière de Sierre.

2 Degrés de difficulté
 * facile / ** moyen / *** soutenu (parcours plus long et/ou dénivelé important)

3 Par météo incertaine, les marcheurs peuvent téléphoner au responsable 
de la course à partir de 11h30 pour les sorties d’une demi-journée ou de 
07h30 pour les sorties d’une journée entière. Le responsable les informera 
d’un éventuel changement de parcours ou renvoi.

4 Important se munir de bonnes chaussures de marche, d’une protection 
contre le soleil et la pluie, d’une boisson et, év., d’un petit en-cas. Les 
bâtons de marche sont fortement conseillés.

5 L’assurance est l’affaire de chaque, participant(e).

6 Autres conditions de participation : se référer au feuillet : 
« Informations générales et conditions de participation »

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir lors de nos randonnées.

Groupe d’animation moniteurs ESA / Sport des adultes

Responsable du groupe de randonnée
Heinrich Kuonen   079 220 45 13
Responsable du groupe de randonnée douce
Pierrette Stucker  079 255 89 41
Monitrices et moniteurs
Monique Bitz 027 456 18 91 079 705 58 26
Bernard Clivaz 027 456 23 86 079 317 23 90
Manon Gasser 027 455 89 32 077 470 01 54
Pierre Grandjean 027 455 53 70 079 770 09 78
Jean-Louis Larigaldie  079 634 83 77
Chantal Tscherrig 027 455 35 80 079 521 48 68
Rose-Marie Zumofen  079 418 40 02

Ce cours est partiellement subventionné par l’Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulièrement 
l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées.



Programme « MaDo » des sorties 2e semestre 2025Programme “MADO” 2ème Semester 2025 (Août 2025 – Novembre 2025) 

MA DO Prgm Automne V2 

 

Date  26.08 2025 Niveau Difficulté : * Durée : 1h30 
Itinéraire Belalp 
Responsable Pierrette - Martine 
Départ/Retour 
CFF 

Rendez-vous 9h20 
Départ quai de gare Sierre 9h30 

Retour : Télé 15h20 
Arrivé Sierre vers.17h00 

Altitude/Dénivelé Hm↗ + 115m Hm↘ - 115m Altitude max↑ 2175m Dist. ↔ 4.3km 
Particularité  Se nourrir : Tirer du sac ou restaurant 
Billet Sierre-Blatten 22.40 
Divers Aller 1h30 – Retour 1h30 
 
Date  02.09.2025 Niveau Difficulté : * Durée : 1h30 
Itinéraire Champex Lac – visite du jardin botanique 
Responsable Chantal ou Bernard- Martine 
Départ/Retour 
TRAIN 

Rendez-vous 9h50 
Départ 10h05 

Retour : Champex à 15h55 
Arrivé Sierre vers.17h30 

Altitude/Dénivelé Hm↗+ 68m Hm↘ -68m Altitude. max↑1467m Dist. ↔ 4km 
Particularité Inscription Se nourrir : Tirer du sac 
Billet Billet collectif environ 25. -- 
Divers  
 
Date  09.09.2025 Niveau Difficulté : * Durée :  
Itinéraire A définir 
Responsable Pierrette- Martine 
Départ/Retour Rendez-vous  

 
Retour : 
Arrivé Sierre vers. 

Altitude/Dénivelé Hm↗+ m Hm↘ -m Altitude max ↑m Dist. ↔ km 
Particularité  Se nourrir :  
Billet  
Divers  
 
Date  16.09 2025  Niveau Difficulté : * Durée : 2h00 
Itinéraire Varen 
Responsable Martine Validation - Pierrette 
Départ/Retour 
BUS 

Rendez-vous Gare Routière 
Départ. 13h30 

Retour : 
Arrivé Sierre vers. 

Altitude/Dénivelé Hm↗+ 110m Hm↘ -110m Altitude max ↑700 m Dist. ↔ 4km 
Particularité Sentier du Pfyfoltru Se nourrir :  
Billet A-R 6.40 
Divers  
 
Date  23.09 2025 Niveau Difficulté :  Durée : 2h 
Itinéraire Miriouges 
Responsable Martine* - Bernard 
Départ/Retour 
BUS Rouge 

Rendez-vous 12h50 
Départ.13h00 

Retour : 
Arrivé Sierre vers.17h 

Altitude/Dénivelé Hm↗+ 110m Hm↘ -110m Altitude max ↑1370m Dist. ↔ 5.3km 
Particularité  Se nourrir :  
Billet A-R 11.80 Sierre – les Briesses 
Divers  
 
 
 
 
 
 

Programme “MADO” 2ème Semester 2025 (Août 2025 – Novembre 2025) 

MA DO Prgm Automne V2 

Date  30.09 2025 Niveau Difficulté :  Durée : 2h 
Itinéraire Vercorin Tour du Mont 
Responsable Bernard - Martine 
Départ/Retour 
BUS-Télé Pherik 

Départ.BUS 13h05 
Tél Péléferik-13h30 

Retour en train 
Arrivé Sierre vers 

Altitude/Dénivelé Hm↗+ 72m Hm↘ -235m Altitude. max↑1300m Dist. ↔ 4km 
Particularité  Se nourrir : 
Billet A R 11.-- 
Divers  
 
Date  07.10.2025 Niveau Difficulté :  Durée : 2h30 
Itinéraire Saxon - Riddes 
Responsable Jean-Louis - Pierrette 
Départ/Retour 
TRAIN 

Rendez-vous Quai CFF 13h00 
Départ.13h08 

Retour : 16h28 
Arrivé Sierre vers-16h52 

Altitude/Dénivelé Hm↗ +70 m Hm↘ -60 m Altitude max ↑494m Dist. ↔ 6km 
Particularité  Se nourrir :  
Billet Aller Sierre-Saxon 6.80 – Retour Riddes-Sierre 6.30 soit 13.10 
Divers  
 
Date  14.10.2025 Niveau Difficulté :  Durée : 2h30 
Itinéraire Lac de la Brèche 
Responsable Pierrette – Jean-Louis 
Départ/Retour 
BUS 

Rendez-vous gare routière 13h12 
Départ.13h12 

Retour :  
Arrivé Sierre vers 

Altitude/Dénivelé Hm↗+ 29m Hm↘ -29m Altitude max ↑ 509m Dist. ↔ 6km 
Particularité  Se nourrir : 
Billet A-R 8.40 
Divers  
 
Date  21.10 2025 Niveau Difficulté :  Durée : 2h30 
Itinéraire Aproz - Rives du Rhône 
Responsable Jean-Louis - Pierrette 
Départ/Retour 
TRAIN & BUS 

Rendez-vous quai gare CFF 12h40 
Départ.12h51 

Retour :  
Arrivé Sierre vers. 

Altitude/Dénivelé Hm↗+24m Hm↘ - 25m Altitude max ↑ 486m Dist. ↔ 6km 
Particularité  Se nourrir : Tirer du Sac 
Billet A-R 15.80 
Divers  
 
Date  28.10.2025 Niveau Difficulté :  Durée : 2h 
Itinéraire Sortie Surprise 
Responsable Pierrette – Jean-Louis 
Départ/Retour 
 

Rendez-vous mystère 
Départ. 

Retour : à déterminer 
Arrivé Sierre vers. 

 
Durée =Temps de marche effectif 

Billets de groupe : Si le nombre d'inscriptions est suffisant (au moins 10 personnes ic AG) au plus 
tard vendredi midi, un billet de groupe peut être organisé (rabais de 30%). 



Informations

1	 Dans la mesure du possible, les déplacements se font en transports 
publics, départ de la gare CFF ou routière de Sierre.

2	 Degrés de difficulté
	 * facile / ** moyen / *** soutenu (parcours plus long 

et/ou dénivelé important)

3	 Par météo incertaine, les marcheurs peuvent téléphoner au 
responsable de la cours à partir de 07h30 pour les sorties d‘une 
journée entière, ou de 11h30 pour les sorties d‘une demi-journée.

	 La personne responsable du sortie les informera d‘un éventuel 
changement de parcours ou renvoi.

4	 Important se munir de bonnes chaussurees de marche, d‘une 
protection contre le soleil et la pluie, d‘une boisson et ev., d‘un 
petit en-cas. Les bâtons de marche sont fortement conseillés.

5	 L’assurance est l’affaire de chaque, participant(e).

6	 Autres conditions de participation : se référer au feuillet : 
« Informations générales et conditions de participation »

Ce cours est partiellement subventionné par l’Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulièrement 
l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées.

Groupe d’animation
Moniteurs ESA / Sport des adultes

Responsable du groupe randonnée Par Là
Heinrich Kuonen 	 079 220 45 13

Responsable du groupe randonnée douce MaDo
Pierrette Stucker	 079 255 89 41

Monitrices et moniteurs
Bernard Clivaz 	 079 317 23 90	 027 456 23 86
Chantal Tscherrig	 079 521 48 68	 027 455 35 80
Jean-Louis Larigaldie	 079 634 83 77
Manon Gasser	 077 470 01 54	 027 455 89 32
Martine Vocat	 078 818 38 98
Monique Bitz	 079 705 58 26	 027 456 18 91
Pierre Grandjean	 079 770 09 78 	 027 455 53 70 



Programme « Par Là » des sorties 2e semestre 2025 Programme “Par Là” 2éme Semester 2025 (Août 2025 – Novembre 2025 

Date  26 Août 2025 Niveau Difficulté: ** Durée: 4h 
Itinéraire Tour des Mayens au Col du Simplon 
Responsable Heini et Chantale 
Départ/Retour à 07h31; Simplon Hospiz 08h57 Départ Hospiz à 15h46, Sierre à 17h27  
Altitude/Dénivelé Hm↗+ 570 m Hm↘ - 570 m Altit. max ↑ 2300 slm Dist.↔ 11 km 
Particularité  Se nourrir : tiré du sac 
Billet Sierre - Simplon Hospitz CHF 30.80 aller-retour 

 
Date  2 Septembre 2025 Niveau Difficulté: ** Durée: 5 h 
Itinéraire Bellwald –Boucle des 5 Lacs 
Responsable Pierre et Monique 
Départ/Retour Départ Sierre 08h08  

Arrivé à Bellwald à 10h00 
Retour départ de Bellwald 16h30 
Arrivée à Sierre vers 18h30 

Altitude/Dénivelé Hm↗+ 700m Hm↘ 700 m Altitude↑ 2700 mslm Dist.↔ 10km 
Particularité  Se nourrir : Tiré du sac 
Billet Train aller/retour CHF 35.80 + Télésiège retour CH 28.00 
Divers Cette sortie ne sera effectuée qu par temps ensoleillé et sûr 

 
Date  9 Septembre 2025 Niveau Difficulté:** Durée: 3.5h 
Itinéraire Leuk – Thel – Guttet  
Responsable Heini et Monique 
Départ/Retour Sierre 08h22  

Arrivé Leuk Ville 08h39 
Départ Guttet Village à 15h51  
Retour à Sierre vers 16h36 

Altitude/Dénivlé Hm↗+700 m Hm↘ -200m Altit. max ↑ 1330 slm Dist.↔ 8km 
Particularité  Se nourrir : Tiré du sac 
Billet Aller Sierre Leuk Ville + Retour de Guttet Village CHF 10.80 
Divers  

 
Date  16 Septembre 2025 Niveau Difficulté:** Durée:2h 
Itinéraire Morgins Tovassière 
Responsable Chantal et Heini 
Départ/Retour En voiture départ 08h00 Retour : vers 16h00  
Altitude/Dénivlé Hm↗+ 410m Hm↘ -410 m Altit. max ↑ 1295slm Dist.↔ 6.5km 
Particularité  Se nourrir :Tiré du sac 
Divers  

 
Date  23 Septembre 2025 Niveau Difficulté:** Durée:env 4h15 
Itinéraire Eischoll - Unterbäch - Eischoll 
Responsable Monique et Pierrette 
Départ/Retour Départ de Sierre à 8h22    Arrivé à Sierre vers 17h08 
Altitude/Dénivlé Hm↗+ 584 Hm↘ -584 Altit. Max1660 ↑  Dist.↔ km10,9 
Particularité  Se nourrir : tiré du sac 
Billet Train 15.8 avec ½ tarif 
Divers  

 
Durée =Temps de marche effectif 

Billets de groupe : Si le nombre d'inscriptions est suffisant (au moins 10 personnes ic AG) au plus tard 
vendredi midi, un billet de groupe peut être organisé (rabais de 30%). 

 
 
 
 
 
 
 
 

Programme “Par Là” 2éme Semester 2025 (Août 2025 – Novembre 2025 

Date  30 Septembre 2025 Niveau Difficulté ** Durée:env 5h 
Itinéraire Les hameaux du Val Entremont 
Responsable Heini et Pierre 
Départ/Retour Sierre à 07h36 via Orsières à 

Liddes à 09h00 
Départ Douay (Chamoille) à 16h08 
Arrivé Sierre vers 17h14 

Altitude/Dénivelé Hm↗+  Hm↘ -m Altit. max ↑ slm Dist.↔ km  
Particularité Inscription obligatoire ! Se nourrir : tiré du sac 
Billet Aller Sierre – Liddes via Orsières /Retour Douay – Sierre CHF 30.00 

 
Date  7 Octobre 2025 Niveau Difficulté: ** Durée: 5 h 
Itinéraire Alte Suon – Meigger Suon – Région Bürchen 
Responsable Pierre et Monique 
Départ/Retour Sierre 08h20  Retour départ de Egga 16h00 

Arrivée à Sierre vers 17h00 
Altitude/Dénivelé Hm↗+ 580m Hm↘ - 580 m Altitude↑1900 mslm Dist.↔ 12 km 
Particularité Train et Bus Se nourrir : Tiré du Sac 
Billet Aller retour CHF 25.80 
Divers Equipement normal avec bâtons, bonnes chaussures de marche 

 
Date  14 Octobre 2025 Niveau Difficulté: ** Durée: 3h45 
Itinéraire Vex - Beuson 
Responsable Chantal et Pierre 
Départ/Retour Vex 08h28 Départ de Bresson 15h27  

Arrivé Sierre vers 16h24 
Altitude/Dénivelé Hm↗+ 595m Hm↘ -595m Altit. max ↑850 slm Dist.↔ 11.2km 
Particularité  Se nourrir :tiré du sac 
Billet Billet aller /retour env. CHF 14.00 
Divers  

 
Date  21 Octobre 2025 Niveau Difficulté:** Durée: env 4h 
Itinéraire Feschel - Feschel 
Responsable Monique et Heini 
Départ/Retour Départ de Sierre à 9h22  Arrivé à Sierre vers 17h15 
Altitude/Dénivelé Hm↗+ 586 Hm↘ -586 Altit. max ↑1612 

slm1243 
Dist.↔ km9,4 

Particularité  Se nourrir : tiré du sac 
Billet Train 13.20 avec ½ tarif 
Divers  

 
Date  28 Octobre 2025 Niveau Difficulté:  Durée:  
Itinéraire Sortie surprise 
Responsable  
Départ/Retour Détails suivrons Retour  
Altitude/Dénivelé Hm↗  Hm↘ - Altitude↑ mslm Dist.↔ km 
Particularité  Se nourrir :  
Billet  
Divers Les Détails suivront par WhatsApp et/ou mail 

 



Groupe de randonnée
de Sierre et environs - Par Là 
Programme automne 2025

Sport et Mouvement

Avec le Avec le
généreux généreux
soutien de soutien de

Commune Commune
en santé en santé

Informations
1 Dans la mesure du possible, les déplacements se font en transports publics, 

départ de la gare CFF ou routière de Sierre.

2 Degrés de difficulté
 * facile / ** moyen / *** soutenu (parcours plus long et/ou dénivelé important)

3 Par météo incertaine, les marcheurs peuvent téléphoner au responsable 
de la course à partir de 11h30 pour les sorties d’une demi-journée ou de 
07h30 pour les sorties d’une journée entière. Le responsable les informera 
d’un éventuel changement de parcours ou renvoi.

4 Important se munir de bonnes chaussures de marche, d’une protection 
contre le soleil et la pluie, d’une boisson et, év., d’un petit en-cas. Les 
bâtons de marche sont fortement conseillés.

5 L’assurance est l’affaire de chaque, participant(e).

6 Autres conditions de participation : se référer au feuillet : 
« Informations générales et conditions de participation »

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir lors de nos randonnées.

Groupe d’animation moniteurs ESA / Sport des adultes

Responsable du groupe de randonnée
Heinrich Kuonen   079 220 45 13
Responsable du groupe de randonnée douce
Pierrette Stucker  079 255 89 41
Monitrices et moniteurs
Monique Bitz 027 456 18 91 079 705 58 26
Bernard Clivaz 027 456 23 86 079 317 23 90
Manon Gasser 027 455 89 32 077 470 01 54
Pierre Grandjean 027 455 53 70 079 770 09 78
Chantal Tscherrig 027 455 35 80 079 521 48 68
Rose-Marie Zumofen  079 418 40 02

Ce cours est partiellement subventionné par l’Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulièrement 
l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées.


