PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Remarques

* Il estimportant d'avoir un bon équipement (souliers de marche, batons).
Pensez a prendre une boisson personnelle et pour la journée entiére pique-
nique

* Le participant doit &tre couvert par sa propre assurance accident et est G rou Pe de ra ndon née +

responsable lui seul de ses actes durant la randonnée. Il veillera a conclure

une assurance RC. Il est fortement conseillé aux participants de s'affilier a

de Chamoson-Ardon-Vétroz-Conthey
Les Coteaux du Soleil

une compagnie de sauvetage par voie aérienne (Air Glaciers ou Rega).
Le participant pensera a prendre avec lui sa carte personnelle d'urgence
dGment remplie.

e L'itinéraire peut étre modifié suivant la météo et autres contraintes.

* Encasdetempsincertain, les marcheurs pourront téléphoner au responsable
de course qui les informera d'un éventuel renvoi.

* Lorsdel'utilisation des voitures privées, le tarif est le suivant:
CHF 10.00 par trajet/par personne.

Ce cours est partiellement subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulierement
I'indépendance et |'autonomie des personnes dgées.



Programme 2025

Mardi 8 avril 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 15 avril 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 22 avril 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 29 avril 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 6 mai 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 13 mai 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 20 mai 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 27 mai 2025
Responsables de la course
Itinéraire

Mardi 3 juin 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 10 juin 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 17 juin 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 24 juin 2025
Responsable de la course
Itinéraire

13h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Elvira Favre 078 708 67 65
Les Follateres

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Rose-Marie Gillioz079 508 18 25
Sentier des Adonis

09h Salle Polyvalente Conthey
Claudine Michellod 079 424 69 91
Bois de Finges

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Elvira Favre 078 708 67 65
Bois Noir

09h Salle Polyvalente Conthey
Rose-Marie Gillioz 079 508 18 25
St-Martin

09h Salle Polyvalente Conthey
Rose-Marie Gillioz079 508 18 25
Bisse de Lentine

09h Salle Polyvalente Conthey
Clotilde Dubuis 077 403 50 30
Signése - Molignon

09h Salle Polyvalente Conthey
Rémy Dayer et Rose-Marie Gillioz 079 508 18 25
Région d'Hohtenn

09h Salle Polyvalente Conthey
Jacques Blanc 079 27161 86
Arbaz - Anzeres

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Elvira Favre 078 708 67 65
Morgins

09h Salle Polyvalente Conthey
Jacques Blanc 079 271 61 86
Aminona - bisse du Tsittoret

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Clotilde Dubuis 077 403 50 30
La Tsoumaz avec grillade

Mardi 26 aolit 2025
Responsable de la course
Itinéraire

Mardi 2 septembre 2025
Responsable
Itinéraire

Mardi 9 septembre 2025
Responsables de la course
Itinéraire

Mardi 16 septembre 2025
Responsable de la course

Mardi 23 septembre 2025
Responsable
Itinéraire

Mardi 30 septembre
Responsable
Itinéraire

Mardi 7 octobre 2025
Responsable
Itinéraire

Mardi 14 octobre 2025
Responsables de la course
Itinéraire

Mardi 21 octobre 2025
Responsable
Itinéraire

Mardi 28 octobre 2025
Responsable
Itinéraire

Mardi 4 novembre 2025

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Claudine Michellod 079 424 69 91
Odonne - Bougnonne

09h Salle Polyvalente Conthey
Jacques Blanc 079 271 61 86
Vercorin

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Rémy Dayer et Rose-Marie Gillioz 079 508 18 25
Issert

Sortie avec le Groupe des Deux Rives
voir disposition

09h Salle Polyvalente Conthey
Clotide Dubuis 077 403 50 30
Anzéres

09h Salle Polyvalente Conthey
Claudine Michellod 079 424 69 91
Miége - Salquenen

09h Salle Polyvalente Conthey
Rose-Marie Gillioz 079 508 18 25
Evoléne

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Rémy Dayer et Rose-Marie Gillioz 079 508 18 25
Reppaz

09h Caves Provins St-Pierre-de-Clages
Elvira Favre 078 708 67 65
Bouveret - St-Gingolph

09h Salle Polyvalente Conthey
Rose-Marie Gillioz 079 508 18 25
Bisse d'Euseigne

Assemblée générale 16h
Lieu a définir

L'éventualité de faire deux parcours ainsi que des informations complémentaires
vous seront communiquées le moment venu.

Cotisation annuelle Fr. 30.-



