« Ne marche pas devant moi, je ne
te suivrai peut-étre pas. Ne marche
pas derriére moi, je ne te guiderai
peut-étre pas. Marche a c6té de moi
et sois simplement mon ami(e).
L’amitié demande de la sincérité
et de la confiance. »

- Albert Camus -

Ce cours est partiellement subventionné par I'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particuliérement
I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.

PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Groupe de randonnée hivernale +
Sierre et environs - Tracés blancs



Programme hiver 2026

Dates

08.01.26

15.01.26

22.01.26

29.01.26

05.02.26

12.02.26

Lieux

Vermala - Arnouva - Plan Bramois
Pétoli Tour - Anzére
Visperterminen - Bodma

Fiesch - Fieschertal

Saint-Luc - Saturne

Reckingen

1. Stalenkapelle - Gluringen
2. Minster - Gluringen

19.02.26

26.02.26

05.03.26

12.03.26

Evoléne - Les Haudéres - Evoléne
Riederalp - Bettmeralp - Riederalp
Ovronnaz - La Loutze - Ovronnaz

Saas-Almagell - Saas-Fee

Alt. Max

1600m
1500 m
1380 m
1050 m
1700m
1317 m
1317 m
1370 m
1985 m

1400 m

1803 m

D+

80m

134 m

260m

100m

220m

170m

72m

190m

80m

300 m

153 m

80m

134m

260 m

100m

220m

170m

92 m

190m

80m

300 m

153 m

Informations importantes

Jour
Lieu de rendez-vous
Heure de départ

Programme

Déplacements

Equipement

Assurances

Cotisation

Responsables

Jeudi
Parking de I’Ancien Sierre

13h00
Si un changement exceptionnel d’heure devait s'avérer,
une information sera communiquée assez t6t.

Il peut étre modifié a tout moment, en fonction de
la météo et du terrain.

Voitures et/ou transports publics. Indemnité au
chauffeur (par personne): Entre Fr. 5. et Fr. 10.-
selon la distance.

Bonnes chaussures de marche, veste, bonnet - gants,
batons si nécessaire, boisson.

Les participants-es ne sont pas assurés-es. Veillez a
étre au bénéfice d'une couverture-accident - y compris
transport. Munissez-vous de votre carte d'assurance
personnelle.

Fr.15.- au total
(Fr. 10.- par membre sont versés a Pro Senectute)

Bernadette Bonvin, 078 675 29 74
Bernhard Metry, 07977108 01



