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Mobilité  
 
Accompagnement à l’extérieur du domicile pour : 
 

• Des manifestations 
• Des concerts 
• Des sorties culturelles (théâtre, opéra, exposition, etc.) 
• Effectuer des achats spécifiques (cadeaux, téléphone, appareils ménager, nouvel abonnement de 

multimédia, appareils acoustiques, etc.) 
• Etc. 

 
Service de petites réparations 

 
• Détartrer un filtre de robinet 
• Réparer une porte de placard 
• Vidanger un évier 
• Changer une ampoule 
• Vider le filtre d’un lave-vaisselle ou d’un lave-linge 
• Etc. 

 
 
Soutien à domicile 

 
• Tri des déchets (aide pour le tri et pour apporter à la déchetterie) 
• Aide au déménagement (tri des affaires et préparation des cartons avec le mandataire, recherche 

d’un appartement et visite) 
• Rangement/aménagement du domicile 

 
Pour les déménagements, le bénévole n’effectue pas le transport des cartons et des meubles vers le 
nouveau logement.  
 
 


