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Liebe Leserinnen und Leser!

Weihnachtsmärkte, Kerzenschein, Glühwein und festliche Musik - wir befinden
uns mitten in der Adventszeit. Die Sorgen der letzten Monate sind vergessen.
Der Krieg in der Ukraine, die Energiekrise, die steigende Armutsgrenze oder
der Covid scheinen weit weg zu sein. Angenehme Ereignisse und bewegende
Momente im Freundes- und Familienkreis rücken in den Vordergrund.

Pro Senectute Valais-Wallis ist wie eine Familie, denn wir sind da, wenn Sie uns
brauchen. Sei es für Dienstleistungen und Beratung oder einfach nur, um
schöne Momente bei einer unserer zahlreichen Aktivitäten zu verbringen.

Ihr Pro Senectute Valais-Wallis Team
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Rückblick - lauter schöne
Erinnerungen!
Zum ersten Mal präsentieren wir Ihnen einige
Höhepunkte des vergangenen Jahres in unserem
Adventskalender auf Facebook. Ein gemeinsames
Projekt des Animationsteams, der freiwilligen
Helferinnen und Helfer und der teilnehmenden
Seniorinnen und Senioren. Schwelgen Sie in
Erinnerungen oder lassen Sie sich inspirieren und
motivieren für eine unserer zukünftigen
Aktivitäten.

Facebook

Neu: Klettern ohne
Altersgrenze
Möchten Sie im Alter noch einmal hoch hinauf?
Unsere brandneuen Kletter- und Boulderkurse
geben Ihnen die Möglichkeit dazu. Erleben Sie ein
Zusammenspiel von Kraft, Koordination, Balance,
Technik und Vertrauen. Der Spass ist garantiert.
Jeder bestimmt selbst, bis auf welche Höhe er
sich wagt. Über sich hinaus zu wachsen, braucht
Überwindung. Umso schöner, wenn man sein Ziel
erreicht! Am 10. Januar geht’s los!

Anmeldung

Mit Begleitung unterwegs
Sie möchten Ihre Familie oder Bekannte
besuchen, einen Ausflug machen oder haben
einen Arzttermin, aber die Fahrt mit den
öffentlichen Verkehrsmitteln überfordert Sie?
Unsere persönlichen Reisebegleiter/innen
begleiten Sie gerne. Geteilte Sorgen sind nur halb
so stressig und gemeinsame Erlebnisse sind
doppelt so schön! Kontaktieren Sie uns, wenn Sie
unsere Unterstützung benötigen oder wenn Sie
derjenige sind, der jemanden begleiten möchte.

Anmeldung
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Hören Sie die Welt um sich
herum!
Eine Brille zu tragen ist für die meisten Menschen
kein Hindernis mehr. Allerdings ist ein gutes
Gehör ebenso wichtig, um mit Ihren Liebsten in
Kontakt zu bleiben. Die Hörgeräteakustiker von
Berdoz stehen Ihnen in allen Lebenslagen zur
Seite und bieten Ihnen die bestmöglichen
Lösungen auf dem Markt. Das Beratungsgespräch
ist kostenlos und unverbindlich! Dieses Schweizer
Unternehmen, das auf Seh- und Hörhilfen
spezialisiert ist, steht Ihnen in Conthey, Martigny
und Monthey für Hörgeräte und in Zermatt für
Sehhilfen zur Verfügung.

Profitieren Sie aktuell von der Aktion: - 50% auf
Ihr 2. Hörgerät plus eine kostenlose
Gleitsichtbrille.

Aktion

Überbielstrasse 10
3930 Visp

Tel. 027 948 48 50
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All diese erwähnten Aktivitäten und Dienstleistungen sind nur dank Ihrer
Spenden möglich. Unsere Weihnachtssammlung läuft noch. Bitte unterstützen
Sie zahlreich die Walliser Senioren, denn gemeinsam sind wir stärker!

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung und wünschen Ihnen schöne
Feiertage und ein gutes neues Jahr. Mögen Ihre Herzen mit Liebe und Glück
erfüllt sein.

Spenden

Pro Senectute Valais-Wallis
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