
Pro Senectute Valais-Wallis
Votre partenaire de confiance pour une

politique communale en faveur des seniors.

Ihr Partner für eine bedarfsgerechte
kommunale Alterspolitik.

Nos activités sont partiellement subventionnées par l’Office fédéral des assurances sociales car elles favorisent tout 
particulièrement l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées.

Unsere Aktivitäten sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in besonderem Masse 
die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördern.



Développement de votre
politique communale des seniors

Une évaluation structurée et une analyse ciblée des ressources existantes et des besoins de la population 
conduisent à une amélioration de la qualité de vie pour les générations 60+ dans votre commune.

Nous analysons dans les quartiers et les localités
de votre commune les domaines :

•	 Habitat et infrastructure
•	 Loisirs et activités
•	 Mobilité et sécurité
•	 Conditions de vie et environnement social
•	 Bénévolat
•	 Informations et services communaux

Grâce à une démarche participative impliquant les seniors de votre commune, 
nous élaborons un rapport documenté comprenant une analyse, des propositions 
concrètes et des recommandations. Il constitue une base fiable pour le dévelop-
pement et la mise en œuvre d’une politique communale des seniors adaptée aux 
besoins de la population et résolument tournée vers l'avenir. Nous vous accompa-
gnons à chaque étape, de l’analyse à la mise en œuvre.

Entwicklung einer kommunalen
Alterspolitik in Ihrer Gemeinde

Eine strukturierte Evaluation und zielgerichtete Analyse der bestehenden Ressourcen und der Bedürfnisse der 
Bevölkerung führen zu einer verbesserten Lebensqualität für die Generation 60+ in Ihrer Gemeinde.

Wir analysieren in den Quartieren und Ortschaften
Ihrer Gemeinde die Bereiche:

•	 Wohnen und Infrastruktur
•	 Freizeit und Aktivitäten
•	 Mobilität und Sicherheit
•	 Lebensbedingungen und soziales Umfeld
•	 Freiwilligentätigkeit
•	 Kommunale Informationen und Dienstleistungen

Durch einen partizipativen Prozess unter Einbezug der Bevölkerung 60+ erstellen 
wir einen fundierten Bericht mit einer umfassenden Analyse sowie konkreten, 
praxisnahen Handlungsempfehlungen. Dieser bildet eine verlässliche Grundlage 
für die Entwicklung und Umsetzung einer zukunftsorientierten Alterspolitik in Ihrer 
Gemeinde, die sich an den Bedürfnissen und Ressourcen der Bevölkerung 60+ 
orientiert. Wir begleiten Sie bei jedem Schritt – von der Analyse bis zur Umsetzung.

Soutien financier pour les communes

Les communes sont soutenues financièrement dans ce projet tant par la 
Confédération que par le canton. Après déduction de la contribution de l’OFAS, la 
commune peut demander au canton une subvention de 70 %. En cas d’acceptation 
et sous certaines conditions, la contribution financière de la commune s’élève à 
environ 30 % du montant restant.

Finanzielle Unterstützung für die Gemeinden

Die Gemeinden werden bei diesem Projekt sowohl vom Bund als auch vom Kanton 
finanziell unterstützt. Nach Abzug des Beitrags des BSV kann die Gemeinde beim 
Kanton einen Antrag auf Subventionierung von 70 % stellen. Bei Bewilligung des 
Subventionsantrags beläuft sich der finanzielle Beitrag der Gemeinde noch auf 
etwa 30 % des Restbetrags.



Ensemble au service des seniors valaisans
 

De nombreuses communes valaisannes ont déjà mené à bien leur analyse des 
besoins en collaboration avec Pro Senectute Valais-Wallis. Ensemble, nous 
contribuons à développer une politique de la vieillesse participative, adaptée aux 
spécificités locales, qui prévoit des mesures concrètes et pratiques.

Merci à nos communes partenaires pour leur confiance.

Marie-Christine Sanchez
Animatrice chargée de projets communautaires, Pro Senectute Valais-Wallis

Gemeinsam für die Seniorinnen
und Senioren im Wallis

Zahlreiche Walliser Gemeinden haben den partizipativen Prozess zur 
Entwicklung einer kommunalen Alterspolitik bereits erfolgreich in 
Zusammenarbeit mit Pro Senectute Valais-Wallis durchgeführt. Gemeinsam 
entwickeln wir eine partizipative, auf die lokalen Gegebenheiten abgestimmte 
kommunale Alterspolitik mit konkreten und praxisnahen Massnahmen.

Wir danken unseren Partnergemeinden herzlich für ihr Vertrauen.

Bettina Zenklusen‑Bovet
Leitung kommunale Altersarbeit & Gemeinwesenarbeit, Pro Senectute Valais-Wallis

«
»

La part de la population de la commune de Mont-Noble ayant 60 ans et plus 
augmente constamment et nous nous devons de proposer une politique pertinente 
et adaptée aux défis qui nous attendent. Pour cela, l’accompagnement de 
Pro Senectute est apparu comme une évidence et leur expertise professionnelle 
est aujourd’hui devenue essentielle.

Elodie Vuichoud
Conseillère communale, Commune de Mont-Noble

«
»

Les seniors étaient à l’aise de partager leurs idées dans les ateliers animés par 
Pro Senectute. C’est une garantie pour la commune de Fully de mettre en œuvre 
des actions qui correspondent à leurs besoins.

Anouk Dorsaz-Vielle
Conseillère communale, Commune de Fully

«
»

Pro Senectute Valais-Wallis hat unserer Gemeinde mit der Bedarfsanalyse 
und dem Bevölkerungstreffen wertvolle Grundlagen geliefert, um die 
Bedürfnisse der Generation 60+ besser zu verstehen. Besonders beeindruckt 
haben mich die Professionalität, die sorgfältige Vorbereitung und die 
einfühlsame Moderation der Mitarbeiterinnen. Ihr Engagement hat einen 
offenen und konstruktiven Dialog ermöglicht, der unsere Gemeinde 
nachhaltig begleiten wird.

Niklaus Heinzmann
Gemeindepräsident, Gemeinde Visperterminen

«
»

Die hohe Beteiligung am Bevölkerungstreffen 60+ hat uns sehr gefreut und 
gezeigt, wie gross das Interesse ist, die Zukunft unserer Gemeinde aktiv 
mitzugestalten. Den offenen und wertvollen Austausch mit der Bevölkerung 
haben wir sehr geschätzt und daraus wichtige Impulse für unsere weitere 
Arbeit mitgenommen. Die professionelle Begleitung durch Pro Senectute hat 
uns dabei unterstützt, die Weichen für eine bedarfsgerechte und nachhaltige 
Alterspolitik in Leukerbad zu stellen.

Sandra Loretan Gemeinderätin, Gemeinde Leukerbad 

Christian Grichting Gemeindepräsident, Gemeinde Leukerbad

«
»

«
»

Ces communes nous ont déjà fait confiance.
Analyse des besoins
Collombey-Muraz, Crans-Montana, Evolène, Fully, Mont-Noble, Nendaz, Port-
Valais, Saillon, Saint-Martin, Savièse, Saxon, Sierre, Sion, Val de Bagnes et Vouvry

Mandat de mise en œuvre
Mont-Noble et Val de Bagnes

Diese Gemeinden haben uns bereits vertraut.
Bedarfsanalyse
Agarn, Inden, Leukerbad, Niedergesteln, Turtmann-Unterems
und Visperterminen

Umsetzungsmandat
Leukerbad, Niedergesteln und Visperterminen



Consultation sociale / Sozialberatung

Nombre de bénéficiaires
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En 2025, 599’205 CHF d’aides financières individuelles ont été accordés.
Im Jahr 2025 wurden individuelle Finanzhilfen in Höhe von 599’205 CHF gewährt.

Développement consultation sociale / Entwicklung Sozialberatung

Service de curatelle / Beistandschaften

Nombre de bénéficiaires
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Évolution des curatelles / Entwicklung Beistandschaften

Sport, animation et formation / Sport, Animation und Bildung

Sport et mouvement
Sport und Bewegung

4’794 Participants
Kursteilnehmer

228 Groupes de sport
Sportgruppen

358 Moniteurs
Leiter/-innen

Rencontres seniors
Seniorentreffen

9’308 Participants
Teilnehmer

235

Groupes d’aînés
et d'animation
Senioren- und 
Animationsgruppen

Nombre de participants
Anzahl Teilnehmer

811 Conférences
Konferenzen

174 Cours d’informatique
Informatikkurse

161 Cours de langue
Sprachkurse

109 Vacances rando
Wanderurlaube

Préparation à la retraite
Pensionsvorbereitung

1’610 Participants
Teilnehmer

42 Séminaires
Seminare

15 Journées 45+
45+ Tage

Services bénévoles / Freiwilligen Dienste
Aide à domicile et déclarations d'impôts / Hilfe zu Hause und Steuererklärungen

Total heures d’intervention
Total Einsatzstunden

Total interventions services bénévoles
Total Einsätze der Freiwilligen Dienste
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Services bénévoles / Freiwilligen Dienste

Pro Senectute Valais en chiffres
Pro Senectute Wallis in Zahlen

Effectifs / Personal

9
Bureaux
Büros

62
Collaborateurs
MitarbeiterNombre d’équivalents plein temps (EPT)

par secteur (Total 39,25)
Anzahl Vollzeitäquivalente (VZÄ)
nach Sektor (Insgesamt 39,25)

19,75

13,2

6,3

Ressources financières / Finanzielle Ressourcen

CHF recettes / Einnahmen

 OFAS et aides financières fédérales
BSV und Bundesfinanzhilfen 2,7 Mio

 Prestations facturées
Verrechnete Leistungen 1,5 Mio

 Canton et communes
Kanton und Gemeinden 1,4 Mio


Aides obtenues, dons et soutiens financiers
Erhaltene Hilfen, Spenden und finanzielle 
Unterstützung

0,9 Mio

14 %

23 %

42 %
21 % 6,5 Mio

Budget

	Domaine social
	 Sozialbereich

	Domaine des activités
	 Aktivitätenbereich

	Services de soutien
	 Unterstützungsdienste



Valais-Wallis
www.vs.prosenectute.ch

Marie‑Christine Sanchez
Animatrice chargée de projets communautaires
027 324 95 31
marie-christine.sanchez@vs.prosenectute.ch
Avenue de Tourbillon 19 • 1950 Sion

Monthey
024 565 80 83

Martigny
027 564 12 00

Saxon
027 744 26 73

Entremont
027 776 20 78

Sion
027 322 07 41

Sierre
027 455 26 28

Susten
027 948 48 50

Visp
027 948 48 50

Brig
027 948 48 50

Bettina Zenklusen‑Bovet
Leitung kommunale Altersarbeit & Gemeinwesenarbeit
027 948 48 50
bettina.zenklusen@vs.prosenectute.ch
Überbielstrasse 10 • 3930 Visp

Pour soutenir notre action
Um unseren Einsatz zu unterstützen

IBAN CH45 0900 0000 1900 0361 5


