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Groupe de randonnée +

de Sion et environs - Ecureuil
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Informations générales

Tous les mardi, d'avril a octobre, guidé par des chef(f)s de course expérimentés. Départs
de Sion en car privé (Theytaz) ou en covoiturage, selon un programme varié.

Le niveau de marche est adapté aux Ainés 60+ mais également aux plus jeunes. La plupart
des courses comportent deux itinéraires a choix: SPORT et CONFORT. L'itinéraire sport
est exigeant et peut inclure des dénivelés jusqu'a 1000 métres. L'itinéraire confort est
moins soutenu mais en aucun cas moins beau. A chacun de choisir son groupe selon
ses capacités afin de garantir son plaisir. Il est important de, ni se surestimer ni se sous-
estimer, et de se munir d'un équipement adéquat. La participation a une randonnée
s'effectue sous la responsabilité du randonneur qui doit étre au bénéfice d'une assurance
accident.

La devise Ecureuil est |a convivialité sans compétition, |e respect de I'environnement et un
état d'esprit positif, seul le plaisir de se rencontrer et I'amitié accompagnent nos marches.

Chaque année nous organisons deux séjours qui permettent d'aller plus loin et de
découvrir d'autres contrées en Suisse ou a I'étranger. Passer des soirées ensemble nous
permet de mieux nous connaitre et de partager des moments conviviaux.

Pour toute autre information vous pouvez consulter notre page Internet
www.ecureuilenmarche.ch ou contacter Dorith Zimmermann au 079 448
97 52 ou 027 395 51 67, dorith@bluewin.ch ou un membre du Comité
www.ecureuilenmarche.ch/comite-ecureuil

Randonnées proposées par le groupe de marche « Ecureuil » Sion et environs
Départs tous les mardis du 29.04.2025 au 14.10.2025
Assemblée générale le 21.10.2025

Déplacements

Départ Sion Gare Bus Sédunois 11 Quai K 07h49 - arrivée Place des
Potences 07h57

Départ Sion Place des Potences covoiturage 08h00 ou selon entente
préalable avec voiture compléte.

Prix des courses 15.- CHF

f

Car Theytaz Gare Sion 07h45, Place des Potences 08h
Prix des courses 30.- CHF

i

Train direct ou régional selon horaire de la course sur Internet
0-0 Prix des courses 30.- CHF (billet collectif)

P

Cotisation annuelle 50.- cHF

Inscription

Tous les jeudis pour le mardi suivant par message WhatsApp indiquant le lieu et le lien
vers la course.

Programme 2025

La brochure 2025 est grandement simplifiée et sa forme innovante permet de garantir
toute I'année un programme a jour. Les informations sur la brochure sont fixes: date,
région, chef responsable, moyen de déplacement, prix et QR code renvoyant sur le
programme internet spécifique a chaque course. Les informations sur internet sont
potentiellement variables, adaptées aprés la reconnaissance et les conditions météo:
chef du jour, dénivelé +/-, altitude maximale, distance, temps de marche et lien vers la
carte SuisseMobile.

Séjours 2025

Cette année deux séjours sont organisés et présentés chacun sur une page internet.
Les pages internet sont accessibles par les QR codes ci-dessous ou sur la page Internet
https://ecureuilenmarche.ch/s2025/

OkA0)
i.@:. Séjour a Argentiére (Haute-Savoie, France) les 24-25 juin 2025
[=]

Séjour a Pralognan La Vanoise (Savoie, France) du 1-5 septembre 2025

Inscriptions sur le site internet ou par téléphone a Dorith Zimmermann
au 079448 9752 0u 02739551 67.

Renseignements
Tél.: 0794489752
Mail : ecureuil@ecureuilenmarche.ch



Veysonnaz-
Mayens de Sion 29.04

Chef de course
Dorith Zimmermann

(6=

15.- CHF

Montreux-
3 Gorges du 13.05
Chauderon

Chef de course
Raphélle de Preux

Il 30.- CHF

O—-0O

Nax-Tsa C.teta- 27.05
Vernamiége

Chef de course
Valérie Miserez
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15.- CHF

Col de la Forclaz-
Glacier du Trient Lt

Chef de course
Paolo Bianchi

30.- CHF

St-Léonard-
Chateau d'Ayent 06.05

Chef de course
Philippe Beney
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15.- CHF

Moléson- 20.05
Paccots

Chef de course
Paolo Bianchi
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Tsitorette-
6 Colombire-Sex- 03.06
Cabane de la Tiéche

30.- CHF

Chef de course
Philippe Beney
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15.- CHF

Col de la Croix-
Meilleret-Bretaye 17.06

Chef de course
Monique Rod

30.- CHF

Col des Mosses-
o Lac Lioson- 01.07
Pic Chaussy

Chef de course
Dorith Zimmermann

Les Haudéres-
11 Ferpécle- 15.07
Mont Miné

30.- CHF

Chef de course
Francis Gasser

oo

30.- CHF

Pont de Nant-
Le Richard-La Vare Len

Chef de course
Raphélle de Preux

Tsa-Créta-
15 La Louére- 02.09
Le Rimble

30.- CHF

Chef de course
A définir
(course pendant le séjour)
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15.- CHF

Plapon-
Alpages de Conthey

Chef de course
Antonieta Dos Santos
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Gabi Simplon-
12 Gondo

Chef de course
Jean-Marc Dayer

r—s

Les Collons-
14 Mt Rouge-
Tsermetta

Chef de course
Monique Rod
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Fionnay-

= Bonatschiesse

Chef de course
Jean-Marc Dayer

08.07

15.- CHF

12.08

30.- CHF

26.08

15.- CHF

09.09

30.- CHF



Zinal-Roc de
L la Vache-Arpitetta A

Chef de course
Valérie Miserez

Unterb&ch-Brand-
19 Strygge-Eischoll- 30.09
Hangebriicke-Unterbach

30.- CHF

Chef de course
Francis Gasser

oo

30.- CHF

21 Jaun-Schwarzsee 14.10

Chef de course
Dorith Zimmermann

| .- CHF
D e
>3 Séjour printemps 24.06 -
a Argentiére 25.06
Ecureuil

(__llJ Détails
O—0O surinternet

Col du Pillon-
18 Retaud-sommet
des Palettes

Chef de course
Monique Rod

Agarn-Ahorn-

20 Chastlara

Chef de course
Antonieta Dos Santos

r—s

Assemblée générale

22 (AG)

Responsable

Erwin Klein
Séjour automne
24 a Pralognan
La Vanoise

Ecureuil et guides locaux

23.09

30.- CHF

07.10

30.- CHF

21.10

01.09 -
05.09

Détails
surinternet

Liste du comité

Jacques Emery Président

Dorith Zimmermann Cheffe technique

Valérie Miserez Secrétaire

Erwin Klein Comptabilité et inscriptions

Edy Cotter Rencontres

Emilie Theytaz Déléguée Sport&Formation Pro Senectute Valais

Détails sur la page Internet: https://ecureuilenmarche.ch/comite-ecureuil/

Liste des moniteurs(trices)

(selon I'ordre du brevet ESA)

Daniel de Weck

Jean-Marc Dayer

Dorith Zimmermann Cheffe technique
Philippe Beney

Raphaélle de Preux

Valérie Miserez

Michel Pitteloud

Francis Gasser

Paolo Bianchi

Monique Rod

Antonieta Dos Santos Lopes

Détails sur la page Internet: https://ecureuilenmarche.ch/nos-moniteurs/



Ce cours est partiellement subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulierement
I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.



