
Cap-retraite
Anticipez votre retraite !
Participez à nos séminaires pour vous préparer sereinement à cette 
nouvelle étape de vie. Échangez sur les enjeux financiers et juridiques, 
apprenez à gérer votre temps, et découvrez des conseils pour préserver 
votre santé, votre forme physique et vos relations.

Ne laissez pas le changement vous surprendre ! Inscrivez-vous dès 
maintenant et construisez un avenir épanouissant. Votre retraite 
commence ici !

La retraite, un temps à vivre pleinement !
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