PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Groupe de Nendaz +
Randonnée et randonnée douce
Les Trotteurs de la Printze

www.trotteursdelaprintze.ch

Avec le soutien
de la commune



Les activités proposées par les Trotteurs de la Printze
www.trotteursdelaprintze.ch

Les randonneurs ont pris connaissance du Guide du participant et ont accepté les
conditions cadres.

Randonnée
Responsable : Michel Fournier

Randonnée douce: les Baladeurs
Responsable: Marianna Glassey

Fleurs et nature
Marche des tulipes en mai a Grengiols,
date choisie en fonction de la floraison

Tous les participants aux randonnées du lundi et du jeudi
ont |'occasion de se retrouver lors des sorties suivantes:

16 juin Journée Santé et Sécurité

18 aoiit Mémorial

1 au 3 septembre Séjour a Domodossola (Santa Maria Maggiore)
13 septembre Grimpette des Bedjuis

22 septembre Schonried

A définir Assemblée générale

Cotisation annuelle

La cotisation annuelle est de 60 francs au minimum. Tout versement supplémentaire
est le bienvenu. Elle donne droit de participer a toutes les activités proposées par le
groupe. Ce montant comprend les 10 francs par activité versés a Pro Senectute Valais-
Wallis.

Déplacements

Les randonnées du lundi

Les déplacements se font en covoiturage ou en car.

L'indemnisation pour les voitures est de 5 francs par participant pour les sorties ayant
lieu sur la commune de Nendaz et de 10 francs pour les sorties hors commune.

Les randonnées du jeudi

La plupart des déplacements se font avec le bus des Baladeurs. Les départs ont lieu
tous les jeudis @ 13h30 du parking de Pétéré a Basse-Nendaz avec un deuxiéme lieu en
plaine fixé chaque semaine. Chaque participant verse 5 francs au conducteur de son
véhicule (bus ou voiture privée).

En cas de déplacement en car le montant a payer est de 25 francs par personne.



Programme des Randonneurs du lundi

Les données sont calculées par SuisseMobile.

28.04
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

05.05
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

12.05
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

19.05
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

26.05
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

02.06
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

09.06
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Miége

Miége > Bisse Neuf > Grogrii > Miége

04h11 - 14.2km - Déniv. +518 m/-516m - alt. max: 1042m
Miége > Bisse Neuf > Grogrii > Miége

02h55 - 9.1km - Déniv. +438 m/-436m - alt. max: 1005m

Corbeyrier

Corbeyrier > Luan > Plan du Mehey > Le Molard > Corbeyrier
03h05 - 9.2km - Déniv. +570 m/-562m - alt. max: 1249m
Corbeyrier > Luan > Plan du Mehey > Le Molard > Corbeyrier
02h14 - 6.2km - Déniv. +433 m/-421m - alt. max: 1253m

Gorges de I'Orbe

Le Day > Usine de I'llle > Les Clées > Orbe

04h00 - 12.9km - Déniv. +633 m/-295m - alt. max: 790m
Le Day > Les Clées

02h03 - 8.7km - Déniv. +300 m/-116m - alt. max: 791m

Torgon

Les Fours > Conches > Les Moillles > Les Fours

04h57 - 15.2km - Déniv. +806 m/-804m - alt. max: 1728m
Les Fours > Les Fignards > Le Tseudron > Les Fours

03h36 - 11.1km - Déniv. +597 m/-595m - alt. max: 1499m
Les Fours > Eusin > Les Moilles > Les Tsertses > Les Fours
02h03 - 6.2km - Déniv. +367 m/-364m - alt. max: 1497m

Trient

Col de la Forclaz > Trient > Glacier > Col de la Forclaz

03h32 - 10.9km - Déniv. +598 m/-599m - alt. max: 1744m
Col de la Forclaz > Trient > Bisse > Col de la Forclaz

02h18 - 7.7km - Déniv. +318 m/-318m - alt. max: 1578m

Saas-Almagell
Saas-Almagell > Saas-Grund > Saas-Fee > Saas-Almagell
04h16 - 13.2km - Déniv. +661 m/-662m - alt. max: 1839m

Saas-Almagell > Unter den Bodmen > Saas-Fee > Saas-Almagell

02h36 - 8.4km - Déniv. +369 m/-369m - alt. max: 1839m

Bidermatten

Bidermatten > Stelli > Sengg > Bidermatten

03h33 - 9.3km - Déniv. +689 m/-688m - alt. max: 2198m
Marche: Bidermatten > Bider > Brand > Sengg > Bidermatten
02h42 - 7km - Déniv. +516 m/-521m - alt. max: 1924m

Voiture
Robin
Ruth
Voiture
Hansjérg
Jean-Paul
Car
Michel F
Christian
Voiture
Michel P
Jean-Daniel
Jean-Paul
Voiture
Robert
Michel F
Car
Robert
Ruth

Car
Elisabeth

Jean-Daniel



16.06

23.06
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

30.06
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

07.07
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

14.07
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

21.07
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Journée Formation Santé - Sécurité

La Tourche Javerne

Morcles > Cab. La Tourche > Croix de Javerne > Morcles
03h59 - 11.6km - Déniv. +785 m/-785m - alt. max: 2195m
Morcles >Martinaux > Cab. La Tourche > Javerne > Morcles
02h49 - 8km - Déniv. +537 m/-539m - alt. max: 2195m
Morcles > Martinaux > Cab. La Tourche > Morcles

02h31 -7.2km - Déniv. +479 m/-481m - alt. max: 2195m

Ovronnaz

Jorasse > Cab. Rambert > Chamosentse > Ovronnaz

05h19 - 13.4km - Déniv. +815 m/-1371m - alt. max: 2584m
Ovronnaz > Saille > Jorasse > Ovronnaz

03h25 - 8.8km - Déniv. +676 m/-674m - alt. max: 1989m
Ovronnaz > Patiers > Loutze > Ovronnaz

03h11-9.8km - Déniv. +528 m/-531m - alt. max: 1726m

Lacs de Fenétre

Ferret > Plan de la Chaux > Lacs de Fenétre > Ferret
03h30-9.1km - Déniv. +712 m/-711m - alt. max: 2474m
Ferret > Mont Percé > Ferret

03h05 - 8.4km - Déniv. +578 m/-577m - alt. max: 2213m

L'Erié Demécre

L’Erié > Lac Fully > Cab. Demécre > Portail > L'Erié

04h41 - 13.3km - Déniv. +842 m/-842m - alt. max: 2458m
L’Erié > Lac Fully > Cab. Sorniot > L'Erié

02h53 - 8.9km - Déniv. +481 m/-481m - alt. max: 2141m

Siviez

Tracouet > Champ Ferret > Tortin > Siviez

04h07 - 11.6km - Déniv. +689 m/-688m - alt. max: 2575m
Tortin > Champ Ferret > Tortin

02h21 - 6.6km - Déniv. +451 m/-450m - alt. max: 2478m

Voiture
Voiture
Fernand
Robin
Jean-Daniel
Voiture & RM
Robert
Robin
Gaélle

Car
Elisabeth
Ruth
Voiture
Fernand
Christian
Voiture
Robin

Jean-Paul



28.07
Itin.1
Marche:
Itin.2
Marche:
Itin.3
Marche:

04.08
Itin.1
Marche:
Itin.2
Marche:
Itin.3
Marche:

11.08
Itin.1
Marche:
Itin.2
Marche:
Itin.3
Marche:

18.08

25.08
Itin.1
Marche:
Itin.2
Marche:
Itin.3
Marche:

01.09
au 03.09

08.09

Itin.1
Marche:
Itin.2
Marche:
Itin.3
Marche:

Argentiére

C. des Montets > Echelles > Lacs des Chéserys > C. des Montets
04h15 - 9.6km - Déniv. +858 m/-861m - alt. max: 2233m
C. des Montets > Lacs des Chéserys > C. des Montets

02h47 - 6.3km - Déniv. +734 m/-207m - alt. max: 2140m
Le Chitelard > Argentiére

02h49 - 9.9km - Déniv. +423 m/-291m - alt. max: 1461m

Balcon du Léman

Les Mémises > Balcon du Léman > Les Mémises

03h57 - 10.5km - Déniv. +889 m/-348m - alt. max: 1683m
Les Mémises > Balcon du Léman > Les Mémises

03h01 - 8.4km - Déniv. +626 m/-634m - alt. max: 1692m
Les Mémises > Balcon du Léman > Les Mémises

02h20 - 7.6km - Déniv. +362 m/-354m - alt. max: 1683m

Le Fou

Tracouet/Balavaux > Mounins > Fou > Les Tsans Ferret > Retour
05h26 - 13.9km - Déniv. +971 m/-971m - alt. max: 2609m
Tracouet > Les Tsans Ferret > Le Fou > Retour Tracouet

04h45 - 13.2km - Déniv. +814 m/-819m - alt. max: 2609m
Tracouet > Balavaux > Les Tsans Ferret inférieur > Tracouet
03h19 - 10.4km - Déniv. +508 m/-508m - alt. max: 2311m

Mémorial
Journée pour tous les Trotteurs en souvenir de nos défunts.
Marche a La Preya et raclette a Tortin

Champex Orny

La Breya > Cab. d'Orny > Cab. Trient > La Breya

05h47 - 13.7km - Déniv. +1134 m/-1131m - alt. max: 3169m
La Breya > Cab. d'Orny > La Breya

03h46 - 9.4km - Déniv. +726 m/-721m - alt. max: 2828m

La Breya > Lac d'Orny > La Breya

03h03 - 7.8km - Déniv. +577 m/-572m - alt. max: 2685m

Séjour Santa Maria Maggiore
3 jours dans la région de Domodossola

Gemmi

Leukerbad > Gemmipass > Daubensee > Gemmipass

03h34 - 7km - Déniv. +1079 m/-119m - alt. max: 2340m
Gemmipass > Daubensee > Limmerensee > Gemmipass
03h15-12.1km - Déniv. +323 m/-320m - alt. max: 2343m
Gemmipass > Tour du Daubensee > Gemmipass

01h58 - 7.1km - Déniv. +234 m/-236m - alt. max: 2342m

Car

Robert
Michel F
Gaélle

Car & RM
Robert
Elisabeth
Jean-Daniel
Voiture & RM
Fernand
Jean-Marc
Ruth

Voiture & RM

Voiture & RM
Robert
Jean-Marc
Ruth

Car

Voiture & RM

Robin
Robert

Hansjérg



13.09
Itin.1

Marche:

15.09
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

22.09
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

29.09
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

06.10
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

13.10
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Itin.3

Marche:

20.10
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Grimpette des Bedjuis
Riddes > Isérables
03h08 - 6.6km - Déniv. +990 m/-29m - alt. max: 1456m

Lac de Taney

Le Chable > Taney > Grammont > Le Chéble

05h24 - 12.4km - Déniv. +1147 m/-1138m - alt. max: 2153m
Le Chable > Les Bouis de Prélagine > Lac de Taney > Retour
03h43 - 9.9km - Déniv. +663 m/-657m - alt. max: 1496m

Le Chéble > Tour du lac de Tanay > Le Chable

02h21 - 5.7km - Déniv. +234 m/-236m - alt. max: 2342m

Schénried

Schénried > Hinderi > Aherli > Rellerligrat > Schonried
04h02 - 12.9km - Déniv. +671 m/-670m - alt. max: 1861m
Schonried > Horeneggli > Saanenwald > Schonried

02h39 - 8km - Déniv. +423 m/-421m - alt. max: 1633m
Schénried > Wittere > Saanenmdser > Moos > Schonried
01h30 - 5.6km - Déniv. +158 m/-158m - alt. max: 1351m

Corbassiére

Cab. Brunet > Col Avouillons > La Maye > Cab. Brunet

04h10 - 10.5km - Déniv. +792 m/-792m - alt. max: 2646m
Cab. Brunet > La Maye > Passerelle > La Maye > Cab. Brunet
03h55 - 10.5km - Déniv. +687 m/-686m - alt. max: 2359m
Cab. Brunet > Etiertse > La Maye > Cab. Brunet

02h43 - 8.2km - Déniv. +455 m/-454m - alt. max: 2240m

Charavex

Le Feylet > Charavex > Le Caeur > Chez Pillet > Le Feylet
04h34 - 10.9km - Déniv. +925 m/-924m - alt. max: 1899m
Le Feylet > Charavex > Le Caeur > Chez Pillet > Le Feylet
03h10 - 7.8km - Déniv. +616 m/-606m - alt. max: 1610m
Chez Pillet > Charavex > Le Coeur > Chez Pillet

02h44 - 7.5km - Déniv. +498 m/-497m - alt. max: 1610m

Crans s/Sierre

Crans > Bisse du Ro > Cry d'Er > Crans

05h32 - 14.9km - Déniv. +959 m/-959m - alt. max: 2215m
Crans > Bisse du Ro > Pra de Taillour > Crans

04h04 - 13.3km - Déniv. +567 m/-567m - alt. max: 1664m
Crans > La Combaz > Vermala > Lac de Chermignon > Crans
03h20 - 10.4km - Déniv. +500 m/-500m - alt. max: 1718m

Gorges du Gottéron

FR Planche Inf. > Ameismiihle > St Ursen > FR Planche Inf.
04h13 - 15km - Déniv. +485 m/-484m - alt. max: 721m
FR Planche Inf. > Burgstelle > Schiirmatt > FR Planche Inf.
02h41 - 9.4km - Déniv. +312 m/-312m - alt. max: 716m

Voiture

Voiture
Robert
Hansjérg
Michel P
Car
Michel F
Jean-Marc
Jean-Paul
Voiture
Fernand
Hansjoérg
Gaélle
Voiture
Elisabeth
Ruth
Jean-Marc
Voiture
Robert
Michel F
Hansjérg
Car
Michel P

Jean-Daniel



27.10
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

03.11
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

10.11
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

17.11
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

24.11
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

01.12
Itin.1

Marche:

Itin.2

Marche:

Hérémence

Hérémence > Mache > Riod > Hérémence

04h09 - 12.9km - Déniv. +641 m/-641m - alt. max: 1534m
Hérémence > Prolin > Mache > Riod > Les Masses > Hérémence
02h57 - 10.2km - Déniv. +391 m/-391m - alt. max: 1521m

Les Paccots

Les Paccots > Cab. Du Petit Oiseau > La Pudze > Les Paccots
04h16 - 14km - Déniv. +644 m/-641m - alt. max: 1489m
Les Paccots > Gdes Ciernes > Lac Joncs > La Saira > Les Paccots
03h12 - 10.8km - Déniv. +492 m/-487m - alt. max: 1400m

Etang de Lombardon

Lombardon > Bisse de Bitailla > Dorbon > La Brune > Lombardon
04h15 - 12km - Déniv. +761 m/-761m - alt. max: 1957m
Lombardon > Bisse de Bitailla > Les Evouettes > Lombardon
02h53 - 9.8km - Déniv. +427 m/-427m - alt. max: 1598m

Monthey

Monthey > Chenarlier > Troistorrents > Chemex > Monthey
03h34 - 9km - Déniv. +675 m/-676m - alt. max: 903m
Monthey > Chenarlier > La Tarpe > Le Montet > Monthey
03h03 - 7km - Déniv. +589 m/-589m - alt. max: 843m

Rougemont

Rougemont > La Chia > Les Rodomonts > Brévalle > Rougemont
04h09 - 10.6km - Déniv. +871 m/-870m - alt. max: 1876m
Saanen > Gstaad > Saanen > Les Planards > Rougemont

03h11 - 10.6km - Déniv. +436 m/-454m - alt. max: 1362m

Leuk

Leuk > Grichmatten > Leuk

04h07 - 12.4km - Déniv. +628 m/-628m - alt. max: 1139m
Leuk > Obere Lichten > Leuk

03h33 - 11.3km - Déniv. +499 m/500m - alt. max: 998m

Voiture
Michel P
Fernand

Voiture
Michel F

Jean-Paul
Voiture
Ruth
Christian
Voiture
Jean-Marc
Robin

Car
Michel F
Jean-Daniel
Voiture
Elisabeth

Ruth



Programme des Baladeurs du jeudi

Jeudi 24 avril

Jeudi 1 mai**
Jeudi 8 mai

Jeudi 15 mai

Jeudi 22 mai
Mercredi 28 mai
(29 mai Ascension)

Jeudi 5juin
Jeudi 12 juin**
Lundi 16 juin*
Jeudi 26 juin

Jeudi 3juillet

Jeudi 10juillet
Jeudi 17 juillet
Jeudi 24 juillet
Jeudi 31 juillet

Jeudi 7 ao0t

Jeudi 14 ao0t
Lundi 18 ao(it
Jeudi 28 ao(t

Lundilau

Mercredi 3 septembre*
Jeudi 11 septembre
Samedi 13 septembre*
Jeudi 18 septembre
Lundi 22 septembre*

Jeudi 2 octobre
Jeudi 9 octobre
Jeudi 16 octobre
Jeudi 23 octobre
Jeudi 30 octobre

Turtmann - Agarn

Les Grangettes
Grimisuat

Finges

Lac de Chermignon

Bois Noir ND du Scex
Ovronnaz

Sentier des tulipes, Grengiols
Journée santé et sécurité H-N

Caves de Colombire/Bisse du Tsittoret

Isérables
Derborence
Orchéres Essertes
Bisse des Ravines
Novelly Val des Dix

Barrage de Zeuzier

Bisse du Trient

Mémorial avec les Randonneurs
Bisse de I'Erneya

Séjour a Domodossola

(Santa Maria Maggiore)

Les Marécottes

Grimpette des Bedjuis

Volovron

Schoenried avec les Randonneurs

Les Collons Montagnards
Bisse du Sillonin
Champex-Lac

Bisse de Saxon

Binii Pra Firmin

Edgar
Jean-Louis
Pierre-Willy
Marianna
Jessica

Marianna

Edgar

Charly/Simon/]essica

Charly/Jessica

Simon

Jessica

Marianna
Pierre-Willy/Charly
Edgar

Jessica
Marcel

Edgar

Jessica

Edgar
Jessica/Marianna

Marcel

Marianna

Jessica

Simon
Pierre-Willy/Charly



Jeudi 6 novembre Mase Edgar

Jeudi 13 novembre Muraz - Venthéne Jean-Louis
Jeudi 20 novembre Chemin de I'’Amigne Charly/Marcel
Jeudi 27 novembre Viignoble d'Ollon Jean-Louis
Jeudi 4 décembre Biotope d'Ardon Marianna
Jeudi 11 décembre Passerelle(s) de Sion Jessica
Jeudi 18 décembre Sortie avec la classe 2H de HN

* Sorties en commun avec les Randonneurs, sur la journée entiére.
IIn'y aura pas de balade le jeudi de cette semaine.

** Sorties le jeudi toute la journée.

Remarques
En cas de mauvaises conditions météorologiques, les courses peuvent étre interverties.

En cas de besoin, la commune de Nendaz met a notre disposition la salle du Foyer
Saint-]Jacques a Haute-Nendaz.



Encadrement

Comité

Michel Fournier 0793023611 | michel.fournier.cor@netplus.ch | Président

Annette Fournier 07950106 20 | aafournier@netplus.ch \C/1ge-Rre51dente
aissiére

Louis Egger 0791038251 | legger@bluewin.ch Secrétaire

Jean-Paul 0793494750 | piwo@vtxnet.ch Membre

Piwowarczyk

Robin Brown-

0792881909 | robin.frossard@sunrise.ch Membre
Frossard



Monitrices/teurs

Alan Gamble
Christian Ruegger
Dominique Barcellini
Edgar Mariéthoz
Elisabeth Laversenne
Fernand Gillioz
Gaélle Muller
Hansjorg Alther
Jean-Daniel Antille
Jean-Louis Larigaldie
Jean-Marc Déléze
Jean-Paul Piwowarczyk
Jessica Germanier
Marcel Hirni
Marianna Glassey
Michel Fournier
Michel Pitteloud
Pierre-Willy Bourban
Robert Favre

Robin Brown-Frossard
Ruth Glassey

Simon Fournier

0762957773
0796111969
07947709 10
0799316043
0796136517
079 688 97 45
076 602 45 68
079346 19 07
0796283278
0796348377
0793232216
0793494750
0789479193
079257 42 47
0793511843
0793023611
0796116062
0793623132
079826 2586
079288 1909
0793855191
0793407682

Formation esa/Pro Senectute:
Eté: N1: MD Randonnée douce, N2: Randonnée, N3: Rando T3 / Hiver: RQ: Raquette
*Monitrices/teurs en formation

Aides

Charly Antonin

Jack Pacifico
Marie-Claude Déléze
Norbert Charbonnet
Penny Pacifico

07956957 31
07933684 46
0797744034
0798257135
07933684 46

N1 N2 N3 RQ
coralairebda@gmail.com x*
jchruegger@bluewin.ch X X
dbdakota@bluemail.ch X | X
edgarmariethoz@outlook.com X
elisabeth.laversenne@gmail.com X X
fernand.gillioz@bluewin.ch X X
gamu2007@gmail.com x*
hans.alther@swissagri.com X X
jeandaniel.antille@gmail.com X | X | X
larigaldie@netplus.ch X
jm.deleze@hotmail.com x*
piwo@vtxnet.ch X
jessicagermanierjessijames@outlook.fr | x
m.hurni@groupeh2.ch X
marieglassey@netplus.ch X
michel.fournier.cor@netplus.ch X X
michel.pitteloud@pitoeuf.ch X | X | X
bourwilly@gmail.com X X
robert.favre@bluewin.ch X | x| x
robin.frossard@sunrise.ch X X X
rjlglassey@yahoo.fr X
sifournier@netplus.ch X | x| x
antonin.charly@gmail.com Notre photographe
jackpacificol@gmail.com Marche douce
marie.bornet54@hotmail.com
norbert.charbonnet@gmail.com
pennypacifico@gmail.com Marche douce



Ce cours est partiellement subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales car il favorise tout particulierement
I'indépendance et |'autonomie des personnes dgées.




