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Erwerben Sie Basiswissen in der 
Thematik «Gerontologie und Be-
ratung» oder erweitern Sie Ihre 
Kompetenzen. In dieser Kategorie 
finden Sie spannende Weiter- 
bildungen, die Sie in Ihrem Arbeits- 
alltag sowie bei Ihrer freiwilligen 
Tätigkeit sofort einsetzen können – 
von der Sozialberatung über Kennt- 
nisse des Vorsorgeauftrags bis hin 
zu Gemeinwesenarbeit. 

In den Weiterbildungen dieser 
Rubrik erhalten Sie sowohl das 
Grundlagenwissen der Online- wie 
auch der klassischen Kommunika-
tion. Hier finden Sie auch Weiter- 
bildungen rund um die Personal-
führung. Diese Module eignen 
sich für Personen in Führungs-
positionen, für Berufsleute, die 
vor Publikum auftreten oder in der 
Unternehmenskommunikation tätig 
sind.  

Die Teilnehmenden lernen unter 
anderem, wie Statistiken zu lesen 
sind und als Argumente eingesetzt 
werden können. Fachpersonen füh-
ren die Teilnehmenden darüber 
hinaus durch komplexe Prozesse – 
vom Projektantrag bis zum Re-
porting. Diese Weiterbildungen 
helfen Ihnen, strategische Ent-
scheidungen zu verstehen oder zu 
treffen.  
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 Titel Leitung Daten Ort

 Güterrecht (23.101) Prof. Beat Reichlin 10.03.23 Zürich

 Einführung in die Gemeinwesenarbeit (23.102)* Udo Allgaier, 
Sophie Bosshard & 
Mitglieder AG GWA

15.03.23 & 
07.06.23

Olten

 Erbrecht (23.103) Roger Seiler 21.03.23 Aarau

 Sturzprävention (23.104) Martina Roffler 23.03.23 Zürich

 Erste-Hilfe-Kurs für psychische Gesundheit 
 Prüfung inklusive Zertifikat von Pro Mente Sana (23.105)

Gabriela Beer 27.03.23 & 
03.04.23

Zürich

 Demenz im Beratungsalltag (23.106) Christina Krebs 29.03.23 Zürich

 Coaching für betreuende Bezugspersonen
 Teil 1: Die Coaching Methode (23.107)*

Veronika Longatti 25. - 26.04.23 Zürich

 Empathie-Workshop mit dem AgeExplorer® (23.108) Dr. Hanne Meyer-Hentschel 27.04.23 Zürich

 Sozialversicherungen (23.109) Uwe Koch 04. - 05.05.23 Zürich

 Kompass kommunale Alterspolitik (23.111)* Udo Allgaier, 
Jürgen Stremlow

10.05.23 & 
17.05.23

Zürich

 Mit dem Docupass vorsorgen (23.112) Annina Spirig, 
Raoul Dürr

11.05.23 Zürich

 Umgang mit Menschen mit psychischer Erkrankung (23.113) René Hadorn 22.05.23 Zürich

 Coaching für betreuende Bezugspersonen
 Teil 2: Das Sensibilisierungs-Tool (23.114)*

Alexander Scheidegger,
Martin Müller 

23. - 24.05.23 Olten

 Sucht im Alter (23.117) Iris Legesse 15.06.23 Zürich

 Ergänzungsleistungen in der Praxis (23.118) Prof. Peter Mösch Payot 21.06.23 Zürich

Gerontologie und Beratung



 Titel Leitung Daten Ort

 Einführung in die Sozialberatung (23.119)* Nadine Bischof Loser,  
Rebekka Hartmann,
Annina Spirig,
Sophie Bosshard

27.06.23 Online

 Budgetberatung (23.120) Tanja Dürst 31.08.23 Zürich

 Patientenverfügung (23.121) Prof. Beat Reichlin,  
Dr. Daniel Tapernoux

01.09.23 Zürich

 Vorsorgeauftrag (23.122) Prof. Beat Reichlin,
Dr. Yvo Biderbost

04.09.23 Zürich

 Pensionierung: Herausforderungen und Chancen (23.123) Tanja Biel 13.09.23 Zürich

 Selbstfürsorge (23.124) Meret Reiser 20.09.23 Aarau

 Schulden! Was tun? (23.127) Barbara Mantz,
Markus Wick

02.11.23 Zürich

 Umgang mit Demenz. Grundkurs Integrative Validation nach Richard®  
 (23.128)

Franziska Gysin 08. - 09.11.23 Zürich

 Attest «Einführung in die Gerontologie» von Pro Senectute (Erwerb bei Absolvierung aller Module)

 Lebensbedingungen im Alter (23.110) Prof. Dr. phil. François Höpflinger 09.05.23 Zürich

 Altersbilder (23.115) Dr. Christina Röcke 25.05.23 Zürich

 Sterben zwischen Schicksal und Selbstbestimmung (23.116) Dr. Heinz Rüegger 06.06.23 Zürich

 Zusammenleben Betreute und Betreuende (23.125) Dr. phil. Bettina Ugolini 26.09.23 Zürich

 Prävention Vernachlässigung und Misshandlung im Alter (23.126) Prof. Dr. Paula Krüger 25.10.23 Zürich

 Altern: Eine willkommene Chance (23.129) Dr. Alexander Seifert 10.11.23 Zürich



 Titel Leitung Daten Ort

 Selbst- und Zeitmanagement (23.201) Marc Gassmann 09.03.23 Zürich

 Auftrittskompetenz (23.202) Peter Burri Follath & Team 31.03.23 Zürich

 Öffentlichkeitsarbeit (23.203) Peter Burri Follath & Team 21.04.23 Zürich

 Diversität & Inklusion (23.204)* Dr. Daniela Frau 08.05.23 Zürich

 Agile Führung I – Basismodul (23.205) Marc Gassmann 22. - 23.06.23 Zürich

 Agile Führung II – Aufbaumodul (23.206) Marc Gassmann 24. - 25.08.23 Zürich

 Social media richtig nutzen (23.207) Sandra Kathriner & Team 14.09.23 Zürich

 Schwierige Gespräche mit Freiwilligen (23.208) Mark Moser 21.09.23 Olten

 Rekrutierung von Freiwilligen (23.209) Ueli Rickenbach 15.11.23 Zürich

 Einführungstag für neue Mitarbeitende von Pro Senectute 
 (23.401-403)*

Alain Huber & Team 28.03.23
16.08.23
21.11.23

Zürich

Kommunikation und Führung

Reporting und Anträge

 Titel Leitung Daten Ort
 Organisieren von Teamarbeit (23.301) Marc Gassmann 16. - 17.03.23 Zürich

 Organisieren von Projektarbeit (23.302) Marc Gassmann 05. - 06.09.23 Zürich

 Wirkungsevaluation – Praxiswerkstatt (23.303)* Dr. Oliver Bieri 12.09.23 Zürich

* Diese Weiterbildungen sind für Mitarbeitende der Pro Senectute Organisationen reserviert.
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Anmeldung und Bedingungen

Melden Sie sich noch heute direkt online unter 
www.prosenectute.ch/weiterbildung für Ihre 
Weiterbildung an – die Plätze sind beschränkt.  

Inhalte und Ziele der einzelnen Weiterbil-
dungen sowie allfällige Programmänderungen 
finden Sie auf unserer Webseite.

Die Weiterbildungen sind eine Dienstleistung 
von Pro Senectute Schweiz. Sie  sind für Mit-
arbeitende der kantonalen und interkantona-
len Pro Senectute Organisationen und deren 
aktive Freiwillige kostenlos.

Für alle weiteren interessierten Personen 
sind die Weiterbildungen kostenpflichtig. Die 
Kosten sind online publiziert.

weiterbildung@prosenectute.ch
Telefon 044 283 89 41

Jetzt anmelden «Unsere Weiterbildungen 
geben Ihnen die einmalige 
Gelegenheit, bereichernden 
Austausch, aktives Vernetzen 
und lebenslanges Lernen zu 
verbinden.»

Caroline Winiger
Koordinatorin Weiterbildung  
und Veranstaltung


